UCHWALA NR VII1/51/2024
RADY GMINY GOCZALKOWICE-ZDROJ

z dnia 5 listopada 2024 r.

w sprawie przyjecia Strategii Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Goczalkowice-Zdréj na lata
2024-2030.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2024r.
poz.609 z pdzn.zm.) oraz art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. z 2024r. poz. 917 z p6zn.zm. ) w zwiazku z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021r.

w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021r. poz. 642)
Rada Gminy uchwala co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Strategie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Goczatkowice-Zdrdj na lata 2024-
2030, stanowigcg zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Goczatkowicae-Zdrdj.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Tadeusz Lazarek
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Okres realizacji Strategii: 2024-2030

Autorzy Strategii:
Dokument opracowano pod kierunkiem Koordynatora prac z ramienia Urzedu Gminy
Goczatkowice-Zdréj — Pani Joanny Pieczka, Gtownego Specjalisty d/s Ochrony

Zdrowia

Strategia powstata przy wspétpracy z firmg CHILICO — Karolina Sobczyk, w ramach
ktorej mozliwy byt merytoryczny udziat i wsparcie niniejszych oséb:
- dr n. o zdrowiu Karolina Sobczyk

- dr n. o zdrowiu Mateusz Grajek
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Wykaz skrétow
AOS - ambulatoryjna opieka specjalistyczna
BDL - Bank Danych Lokalnych
CAWI - ankieta internetowa (ang. Computer Assisted Web Interviews).
COP - cel operacyjny
CS - cel strategiczny
CSsz - cel szczegbtowy
CczP - Centrum Zdrowia Psychicznego
GOK - Gminny Os$rodek Kultury w Goczatkowicach-Zdroju

GPPIRPA/PN - Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

GSRPS - Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w
gminie Goczatkowice-Zdroj

GUS - Giéwny Urzad Statystyczny

INFZ - Informator NFZ o zawartych umowach

NFZ - Narodowy Fundusz Zdrowia

NGO - Organizacje = pozarzadowe  (ang. non  governmental
organisations)

NPZ - Narodowy Program Zdrowia

NPOZP - Narodowy Strategia Ochrony Zdrowia Psychicznego

ONZz - Organizacja Narodéw Zjednoczonych

OPS - Osrodek Pomocy Spotecznej w Goczatkowicach-Zdroju

OW NFz - Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia

PO - placéwki oswiatowe

POZ - podstawowa opieka zdrowotna

PPP - Poradnia psychologiczno-pedagogiczna w Pszczynie

PWDL - podmioty wykonujgce dziatalno$¢ leczniczg

RPWDL - Rejestr Podmiotow Wykonujgcych Dziatalnos¢ Leczniczg

SRG - Strategia Rozwoju Gminy Goczatkowice-Zdroj

UG - Urzad Gminy Goczatkowice-Zdroj

WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organization)

WMH - Konsorcjum World Mental Health

ZIP - Zintegrowany Informator Pacjenta
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1. PROBLEMATYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Definicja zdrowia psychicznego sformutowana przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia moéwi, ze jest to ,dobrostan, w ktérym jednostka realizuje swoje mozliwosci i
potrafi poradzi¢ sobie z r6znorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢
w zyciu spotecznym oraz produktywnie pracowacé™. Parafrazujgc definicje promog;ji
zdrowia ogtoszong w Karcie Ottawskiej (1986) 2, modwigcg iz jest to ,proces
umozliwiajgcy ludziom kontrole nad wilasnym zdrowiem oraz jego poprawe przez
podejmowanie wyborow i decyzji sprzyjajgcych zdrowiu, ksztaltowanie potrzeb i
kompetencji do rozwigzywania problemow zdrowotnych oraz zwiekszanie potencjatu
zdrowia” mozna stwierdzi¢, ze promocja zdrowia psychicznego to ,proces
umozliwiajgcy ludziom zwiekszenie kontroli nad wtasnym zdrowiem psychicznym oraz
jego poprawe”. Z kolei za osobe z zaburzeniami psychicznymi, zgodnie z ustawg z
dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego?®, uwaza sie ,0osobe chorg
psychicznie (wykazujgcg zaburzenia psychotyczne), uposledzong umystowo lub
wykazujgcg inne zakidcenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba je wykazujgca wymaga
Swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w
Srodowisku rodzinnym lub spotecznym”.

Wskaznikami dobrego zdrowia i rownowagi psychicznej sg m.in. wysoki
poziom samooceny, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, poczucie sprawczosci
i skutecznosci oraz poczucie kontroli i sterowalnosci. Wymienione cechy pozwalajg
radzi¢ sobie ze stresogennymi wydarzeniami zyciowymi i tym samym chronig przed
zaburzeniami psychicznymi. Zwiekszanie kompetencji jednostek w tym obszarze
powinno zosta¢ oparte o dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej, ukierunkowanej na
nabycie odpowiedniej wiedzy oraz rozwoj umiejetnosci zapewniajgcych ksztattowanie
zasobow osobistych jednostki. Zdrowie psychiczne ma w rownym stopniu zasadnicze
znaczenie dla rozwoju kazdego cztowieka, jak i ogolnospotecznych i ekonomicznych
zasobow catej populacji. Mozna powiedzie¢, ze zasoby dobrostanu mentalnego

stanowig dobro narodowe kazdego spoteczenstwa.

1 World Health Organization. Promoting mental health: concepts, emerging evidence, practice (Summary Report).
Geneva: World Health Organization; 2004.

2 Ottawa Charter for Health Promotion. First International Conference on Health Promotion. Ottawa, 21 November
1986-WHO/HPR/HEP/95.1.

3 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego. Tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 917.
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Potrzeby populacji w zakresie zdrowia psychicznego sg ogromne, co wynika
m.in. z faktu, ze liczba zaburzen psychicznych w ostatnich latach niepokojgco wzrasta,
a prognozy WHO wskazujg, ze do 2030 roku bedg one stanowi¢ ok. 15% wszystkich
choréb 4. Szacuje sie, ze w krajach europejskich problemy emocjonalne i
psychospoteczne dotyczg ponad 46% populacji®. Przeprowadzone w latach 2018-
2019 w Polsce badanie epidemiologiczne pt.: ,Kompleksowe badanie stanu zdrowia
psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan - EZOP II” ¢, pokazato, ze co
najmniej jedno zaburzenie psychiczne w ciggu zycia mozna byto rozpozna¢ u 26,46%
0s0b (co stanowi ponad 8,3 miliona dorostych Polakéw). Do najczesciej stwierdzonych
nieprawidtowosci nalezaty zaburzenia nerwicowe, ktore kiedykolwiek w zyciu dotyczyty
ponad 16% badanych. Kolejng grupg najbardziej rozpowszechnionych zaburzeh
okazaty sie zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych (11,6%),
w tym naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu (7,3%) oraz naduzywanie i uzaleznienie
od narkotykéw (1,2%). Zaburzenia nastroju, takie jak depresja, dystymia i mania, sg
rozpoznawane u ponad 4,6% respondentow.

Majgc na celu poprawe obecnej sytuacji uchwalono szereg waznych aktéow
prawnych polityki zdrowotnej, takich jak np.: ,Powszechna deklaracja praw cztowieka”
(Universal Declaration of Human Rights)’, ,Zasady ochrony osob psychicznie chorych
i poprawy psychiatrycznej opieki zdrowotnej” (UN Principles for the Protection of
Persons with Mental lliness and for the Improvement of Mental-Health Care)?, przyjete
przez Organizacje Narodow Zjednoczonych (ONZ), traktujgce o podstawowych
prawach, jakie nalezy zagwarantowaé osobom chorym psychicznie; ,Europejska
konwencja o ochronie praw cziowieka i podstawowych wolnosci” (European
Convention on Human Rights and Fundamental Freedoms)® przyjeta przez kraje
cztonkowskie Rady Europy; ,Deklaracja Zdrowia Psychicznego dla Europy” (Menal
Health Declaration for Europe)1® uchwalona w Helsinkach przez przedstawicieli
ministerstw zdrowia 53 krajéw Europejskiego Regionu WHO w 2005 roku i Zielona

Ksiega w sprawie poprawy zdrowia psychicznego ludnosci!, opublikowana przez

4,Action for Mental Health. Activities co-funded from European Community Public Health Programmes 1997-2004"
[zrédto internetowe: europa.eu.int].

5 Eurobarometer survey, 2023 [https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3032].

6 Dane EZOP II [ezop.edu.pl].

7 Universal Declaration of Human Rights [www.un.org].

8 UN Principles for the Protection of Persons with Mental lliness and for the Improvement of Mental-Health Care
[equalrightstrust.org].

9 European Convention on Human Rights and Fundamental Freedoms [echr.coe.int].

10 Mental Health Declaration for Europe [euro.who.int].

11 Zielona Ksiega w sprawie poprawy zdrowia psychicznego ludnosci [ec.europa.eu].
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Komisje Europejskg w pazdzierniku roku 20052. Priorytetowe obszary dziatan w tym
zakresie dla catej Unii Europejskiej opisuje Pakt na Rzecz Zdrowia i Dobrostanu
Psychicznego (European Pact for Mental Heath and Well-being)*® z 2016 roku, z
ktorym zbiezne sg polskie programy ochrony zdrowia psychicznego.

Konsekwencjami wystgpienia zaburzen psychicznych sg przede wszystkim
ograniczenia w zatrudnieniu i/lub wydajnosci pracy oraz problemy w sferze rodzinnej
i spotecznej (np. akty przemocy, agresji, zachowan autodestrukcyjnych, w tym
samobojczych). Nalezy przy tym pamieta¢, ze zaburzenia psychiczne moga sie
ujawnié w kazdym wieku. Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia pt.: ,Swiatowy raport
na temat zdrowia psychicznego: transformacja zdrowia psychicznego dla wszystkich”,
wskazuje na trzy rodzaje determinantdw wiekszosci zaburzen psychicznych:
indywidualne (psychologiczne i biologiczne), rodzinne i spoteczne oraz strukturalne!4.
Pierwsza grupa czynnikow odnosi sie do indywidualnych umiejetnosci i nawykow
radzenia sobie z emocjami oraz angazowania sie w relacje, dziatania i wypetnianie
obowigzkdéw. Druga grupa obejmuje najblizsze otoczenie cztowieka, w tym m.in.
mozliwos¢ angazowania sie w relacje z partnerami, rodzing, przyjaciétmi lub
wspotpracownikami, a takze mozliwos¢ zarabiania na zycie. Z kolei czynniki
strukturalne odnoszg sie do szerszych czynnikdw spoteczno-kulturowych,
geopolitycznych i srodowiskowych. Projektujgc dziatania z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego nalezy wzig¢ pod uwage wszystkie przedstawione w raporcie
determinanty.

Zgodnie z danymi Map Potrzeb Zdrowotnych zgtaszalnos¢ do placéwek
psychiatrycznych w roku 2023 wyniosta ok. 1,6 min oséb?®, co przy wielkosci populaciji
wymagajgcego wsparcia w zakresie problemow zdrowia psychicznego ocenianej na
co najmniej 8,3 min dorostych osdb (wg badania epidemiologicznego EZOP 1116)
pozwala wnioskowaé, ze z pomocy psychiatrycznej w Polsce korzysta niespetna 20%
os6b, ktore takich swiadczen wymagajg. Jest to zjawisko szczegodinie niepokojgce w
odniesieniu do oséb z powaznymi zaburzeniami psychicznymi, takimi jak otepienie czy
schizofrenia, z depresjg czy uzaleznieniami. Sytuacje te pogtebia fakt stygmatyzac;i

osbéb chorych psychicznie. Pacjenci psychiatryczni sg czesto postrzegani jako osoby

12 Dane WHO [who.int].

13 European Framework for Action on Mental Health and Wellbeing [ec.europa.eu].

14 World mental health report: transforming mental health for all, WHO 2022 [https://iris.who.int/].

15 Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
[https://basiw.mz.gov.pl/].

16 Dane EZOP Il... op. cit.
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nieprzewidywalne, zaniedbane i grozne dla otoczenial’. Negatywny odbiér spoteczny
sprawia, ze chorzy bojg sie reakcji otoczenia, co moze skutkowa¢ zwlekaniem z
podjeciem przez nich leczenia. Dlatego tez kluczowg formg pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi jest wsparcie rodziny, otoczenia oraz zapewnienie
chorym pomocy ze strony odpowiednich instytuciji.

Zadania systemu ochrony zdrowia powinny opiera¢ sie na dziataniach
profilaktycznych (np. zapobieganie niepetnosprawnosci, samouszkodzeniom,
samobojstwom) oraz diagnostycznych, a nastepnie zapewnieniu osobom chorym
efektywnej i dostosowanej do potrzeb opieki. Rownie istotne sg dziatania
psychoedukacyjne, kierowane w pierwszej kolejnosci do osoéb z zaburzeniami
psychicznymi, ale tez do ich rodzin'®. Nalezy jednoczes$nie zda¢ sobie sprawe, ze
ochrona zdrowia nie jest w stanie wptyng¢ na poprawe zdrowia psychicznego ludnosci
w sposéb decydujgcy. Konieczne jest dopetnienie tych dziatan programem promoc;ji
zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych. Oszacowania prowadzone
w ramach badania EZOP Il wskazujg, ze grono potrzebujgce psychoedukacji i
wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego w Polsce przekracza obecnie 8 min oséb.
Zty stan zdrowia psychicznego koreluje ze zdrowiem fizycznym. Bez podejmowania
efektywnych dziatan doswiadczenia zwigzane z zaburzeniami psychicznymi bedg
nadal udziatem co najmniej co trzeciej polskiej rodziny*®.

Obecnie mamy szczegdlnie trudng sytuacje rzutujgcg na zdrowie mentalne,
borykamy sie bowiem ze swiatowym kryzysem, bedgcym nastepstwem pandemii
COVID-19, wojny rosyjsko-ukrainskiej, kryzysu energetycznego. Diagnozowanie leku,
depresiji, czy zespotu stresu pourazowego (PTSD) nigdy nie byto tak czeste. To rodzi
zwiekszone potrzeby rozwijania i koordynacji opieki psychiatrycznej, a zwtaszcza jej
Srodowiskowego modelu, nie tylko w celu wczesnego wykrywania i leczenia zaburzen,
ale takze ochrony os6b chorych przed wykluczeniem spotecznym?.

Z konstytucyjnej odpowiedzialnosci panstwa za zdrowie swoich obywateli
wynika obowigzek planowania i realizowania spotecznej polityki zdrowotne;.

Najwazniejszg strategig stuzgcg poprawie stanu zdrowia populacji Polski, z punktu

17 Komunikat CBOS nr BS/124/2008 pt. ,Osoby chore psychicznie w spoteczenstwie”.

18 Strathdee G, Thornicroft G. (1997). Community psychiatry and service evaluation. W: Murray R., Hill P., McGuffin
P. (Eds.) The Essentials of Postgraduate Psychiatry, 3rd Edition. Cambridge: Cambridge University Press.

19 Rekomendacje dla praktyki i polityki zdrowotnej, EZOP Il [ezop.edu.pl].

20 Konkluzje Rady w sprawie zdrowia psychicznego, Rada Unii Europejskiej, Bruksela, 30 listopada 2023 r.
[https://data.consilium.europa.eu/].
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widzenia promocji zdrowia, jest Narodowy Program Zdrowia?!, do ktorego realizaciji
angazowanych jest wiele roznych podmiotéw, od poziomu centralnego do lokalnego.
Drugim istotnym programem jest Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego??, wychodzgcy naprzeciw narastajgcym problemom psychicznym, z
jakimi w ostatnich latach boryka sie coraz wiecej os6b w Polsce. Strategie te,
wzajemnie sie uzupetniajgc, mogg w perspektywie wieloletniej przyczyni¢ sie do
trwatej poprawy stanu zdrowia populacji Polski.

Opracowana Strategia Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Goczatkowice-Zdroj na lata 2024-2030 ma charakter wielosektorowy, obejmujgcy
realizacje przedsiewzieC z obszaru placéwek ochrony zdrowia, organizacji
edukacyjnych, spotecznych i innych. Zaplanowane priorytety dla polityki zdrowotnej
gminy w obszarze zdrowia psychicznego obejmujg liczne zadania zdrowia
publicznego, przede wszystkim z zakresu promocji zdrowia i jej gldwnych narzedzi
(edukacji zdrowotnej, profilaktyki i polityki zdrowotnej). Oczekuje sie, ze niniejsza
Strategia przyczyni sie do pozytywnych zmian, majgcych na celu poprawe stanu

zdrowia psychicznego mieszkancéw Gminy Goczatkowice-Zdrgj.

21 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025. Dz.U. 2021 poz. 642.

22 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Dz.U. 2023 poz. 2480.
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2. PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA DOKUMENTU

Strategie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Goczatkowice-Zdroj na
lata 2024-2030 opracowano na podstawie:

1) art. 68 ust. 2-3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej [Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 z po6zn. zm.], zgodnie z ktorym ,2.
Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wifadze publiczne
zapewniajg rowny dostep do Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze
Srodkow publicznych. Warunki i zakres udzielania Swiadczen okre$la ustawa”

oraz ,3. Wtadze publiczne sq obowigzane do zapewnienie szczegolnej opieki

zdrowotnej dzieciom, kobietom ciezarnym, osobom niepetnosprawnym i

osobom w podesztym wieku”;

2) art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzgdzie gminnym [tekst
jedn. Dz.U. 2024 poz. 609 z p6zn. zm.], zgodnie z ktérym ,1. Zaspokajanie
zbiorowych potrzeb wspdlnoty nalezy do zadan wfasnych gminy. W
szczegolnosci zadania wiasne obejmujg sprawy: 5) ochrony zdrowia”,

3) art. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 146 z pézn.
zm.], zgodnie z ktérym ,Zadania wtadz publicznych w zakresie zapewnienia
rownego dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej obejmujg w szczegolnoSci:
1) tworzenie warunkow funkcjonowania systemu ochrony zdrowia; 2) analize i
ocene potrzeb zdrowotnych oraz czynnikbw powodujgcych ich zmiany; 3)
promocje zdrowia i profilaktyke, majgce na celu tworzenie warunkéw
sprzyjajgcych zdrowiu; 4) finansowanie w trybie i na zasadach okre$lonych
ustawg Swiadczen opieki zdrowotnej”,

4) art. 7 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze srodkéw publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 146 z pozn.
zm.], zgodnie z ktérym ,Do zadan wtasnych gminy w zakresie zapewnienia
rownego dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegdlnoSci: 1)
opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow programow polityki zdrowotnej
wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych | stanu zdrowia
mieszkancow gminy; 3) inicjowanie i udziat w wytyczaniu kierunkow

przedsiewzie¢ lokalnych zmierzajgcych do zaznajamiania mieszkancow z
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czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami; 4) podejmowanie innych
dziatan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia
mieszkancow gminy’);

5) art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
[tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 917 z p6zn. zm.], zgodnie z ktérym ,1. Ochrone
zdrowia pSychicznego zapewniajg organy administracji rzgdowej i
samorzgdowej oraz instytucje do tego powotane’;

6) art. 2 ust. 1 pkt. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 917 z pézn. zm.], zgodnie z ktorymi
»,1. Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych
w szczegolnosci: 1) promocji  zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym” oraz ,,2. Zadania, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 1, sg
realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia, o ktorym mowa w art.
9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [...]”

7) art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [tekst jedn.
Dz.U. 2022 poz. 1608 z pbézn. zm.], zgodnie z ktérym ,Zadania z zakresu
zdrowia publicznego realizujg, wspotdziatajagc ze sobg, organy administracji
rzgdowej, panstwowe jednostki organizacyjne, w tym agencje wykonawcze, a
takze jednostki samorzgdu terytorialnego, realizujgce zadania wtasne
polegajgce na promocji lub ochronie zdrowia”;

8) art. 2 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym [tekst jedn. Dz.U.
2022 poz. 1608 z pdzn. zm.], zgodnie z ktorym ,Zadania z zakresu zdrowia
publicznego obejmujg: 1) monitorowanie i ocene stanu zdrowia spoteczenstwa,
zagrozen zdrowia oraz jakoSci Zycia zwigzanej ze zdrowiem spoteczenstwa; 2)
edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb roznych grup spoteczenstwa, w
szczegolnosci dzieci, mtodziezy i osob starszych;, 3) promocje zdrowia; 4)
profilaktyke chorob; 5) dziatania w celu rozpoznawania, eliminowania lub
ograniczania zagrozen i szkod dla zdrowia fizycznego i psychicznego w
Srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji; 6) analize adekwatnosci
i efektywnoS$ci udzielanych Swiadczen opieki zdrowotnej w odniesieniu do
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa”, 9) ograniczanie
nierownosci w  zdrowiu  wynikajgcych z  uwarunkowan spofeczno-

ekonomicznych.
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9) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642], zgodnie z ktérym
jednostki samorzadu terytorialnego sg realizatorem wybranych zadan
stuzgcych realizacji celu operacyjnego 2 pn. ,Profilaktyka uzaleznien” oraz celu
operacyjnego 3 pn. ,Promocja zdrowia psychicznego”;

10)art. 2 ust. 1 pkt. 2-3 i ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 917 z pézn. zm.] zgodnie z ktorymi
»1. Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych
W szczegolnosci: 2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form
opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym;
3) ksztattowania wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw
spofecznych, a zwtfaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwoSci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji” oraz ,2. [...] zadania, o ktdrych mowa w ust.
1 pkt 2i 3, [przyp. realizowane sg] poprzez dziatania okreSlone w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego”

11)art. 2 ust. 4 pkt. 1 i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 917 z p6zn. zm.], zgodnie z ktérym
,4. Prowadzenie dziatan okre$lonych w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego nalezy do: 1) zadan wtasnych samorzgdow wojewddztw,
powiatow i gmin” oraz ,5. Wskazane w ust. 4 pkt 1 dziatania polegajg w
szczegolnosci na: 1) promowaniu zdrowia psychicznego i zapobieganiu
zaburzeniom  psychicznym; 2) zapewnieniu osobom  z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostepnej opieki zdrowotnej oraz
innych form pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku spotecznym,
rodzinnym i zawodowym?”;

12)§ 2 ust 1 pkt 8 rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023—
2030 [Dz.U. 2023 poz. 2480], zgodnie z ktérym , 1. Realizatorami Programu sa:
8) samorzgdy wojewodztw, powiatow i gmin”;

13)Konwencja ONZ o prawach o0so6b niepetnosprawnych, sporzgdzona w Nowym
Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. [Dz.U. 2012 poz. 1169 z pdézn. zm.] - cele
Konwencji: ochrona i zapewnienie petnego i rownego korzystania z praw

cztowieka i podstawowych wolnosci przez osoby z niepetnosprawnosciami na
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rowni ze wszystkimi innymi obywatelami. Polska zobowigzana jest do
wprowadzenia w zycie zawartych w Konwencji standardow postepowania w
celu zapewnienia osobom z niepetnosprawnosciami realizacji ich praw.
Ponadto Strategia Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Goczatkowice-
Zdréj na lata 2024-2030 wpisuje sie w zatozenia nastepujgcych dokumentow
strategicznych:

1) Swiatowa Deklaracja Zdrowia ,Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku”?? (cel nr 6
pn. ,Poprawa zdrowia psychicznego”);

2) Rezolucja Komitetu Wykonawczego WHO pt. ,Umocnienie zdrowia
psychicznego™?;

3) Zielona Ksiega, ,Poprawa Zdrowia Psychicznego ludnosci, Strategia Zdrowia
Psychicznego dla Unii Europejskiej™>;

4) Zdrowa Przyszto$¢ - Ramy strategiczne rozwoju systemu ochrony zdrowia na
lata 2021-2027, z perspektywg do 2030 r.?¢ (Misja ,Zapewnienie rownego i
adekwatnego do potrzeb zdrowotnych dostepu do wysokiej jakosci Swiadczen
zdrowotnych przez przyjazny, nowoczesny i efektywny system ochrony
zdrowia”);

5) Wojewddzki plan transformacji dla wojewddztwa $lgskiego na lata 2022-20262%7
(Obszar dziatan: Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien);

6) Mapy Potrzeb Zdrowotnych na okres 2022-2026%® — rekomendowane kierunki
dziatan dla wojewddztwa Slgskiego (Obszar: opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien);

7) Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii?®.

8) Strategia Rozwoju Gminy Goczatkowice-Zdroj do roku 2035°%°;

23 HEALTH21: the health for all policy framework for the WHO European Region [euro.who.int].

24 Rezolucja Komitetu Wykonawczego WHO z 17 stycznia 2002 r. w dokumencie. Umocnienie zdrowia
psychicznego [euro.who.int].

25 Zielona Ksiega, ,Poprawa Zdrowia Psychicznego ludnosci, Strategia Zdrowia Psychicznego dla Unii Europejskiej
[ec.europa.eu].

26 Zdrowa Przyszios¢ - Ramy strategiczne rozwoju systemu ochrony zdrowia na lata 2021-2027, z perspektywg do
2030, Zatgcznik do uchwaty nr 196/2021 Rady Ministréw z dnia 27 grudnia 2021 r.

27 Obwieszczenie Wojewody Slgskiego z dnia 17 grudnia 2021 r. w sprawie ogtoszenia planu transformacji dla
wojewddztwa $lgskiego na lata 2022-2026 [DZ. URZ. WOJ. SLA 2021.8394].

28 Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie mapy potrzeb zdrowotnych. DZ. URZ. Min.
Zdr. 2021.69].

29 Uchwata Nr XXXVI11/253/2022 Rady Gminy Goczatkowice-Zdrdj z dnia 15 marca 2022 r. w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2022-2024.

30 Uchwata Nr XLII/279/2022 Rady Gminy Goczatkowice-Zdroj z dnia 30 sierpnia 2022 r. w sprawie przyjecia
Strategii Rozwoju Gminy Goczatkowice-Zdroj do roku 2035.
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9) Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w gminie
Goczatkowice-Zdréj na lata 2021-202732,

3. METODOLOGIA BADAN

3.1. Okres realizacji i materiat badawczy

Prace nad opracowaniem Strategii Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Goczatkowice-Zdréj na lata 2024-2030 prowadzono w okresie 01.07.2024 -
20.09.2024.

W ramach pracy nad Strategig dokonano przegladu i analizy obowigzujgcych
aktow prawnych dotyczgcych zadan samorzgdow gminnych w obszarze polityki
zdrowotnej w Polsce oraz pozyskano materiat badawczy, ktory stanowity:

1) Dane statystyczne pochodzgce z nastepujgcych ogdélnodostepnych baz
danych:
e Bank Danych Lokalnych (BDL; bdl.stat.gov.pl);
e Rejestr Podmiotdow Wykonujgcych Dziatalnos¢ Leczniczg (RPWDL,;
rpwdl.csioz.gov.pl);
e Informator NFZ 0 Zawartych Umowach (INFZ;
aplikacje.nfz.gov.pl/umowy);
e Zintegrowany Informator Pacjenta (ZIP; zip.nfz.gov.pl).
2) Dane statystyczne publikowane w formie raportow przez Gtowny Urzad

Statystyczny (GUS; http://stat.gov.pl);

31 Uchwata Nr XXV/162/2021 Rady Gminy Goczatkowice-Zdrdj z dnia 23 lutego 2021 r. w sprawie przyjecia Gminnej
Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych w gminie Goczatkowice-Zdroj na lata 2021-2027.
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3.2. Opracowanie celdw strategicznych i operacyjnych

Cele strategiczne i operacyjne w obszarze ochrony zdrowia psychicznego
mieszkancéw gminy Goczatkowice-Zdroj opracowano na podstawie wnioskow
ptyngcych z analizy pozyskanych danych, a takze z uwzglednieniem celu 2 oraz 3
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 32 oraz celéw Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030%3.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
(NP2Z) jest zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych
nierownosci w zdrowiu. Cele operacyjne obejmujg3*:

1) profilaktyke nadwagi i otytosci,

2) profilaktyke uzaleznien,

3) promocje zdrowia psychicznego,

4) zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne,
5) wyzwania demograficzne.

Jednostki samorzgdu terytorialnego na poziomie gminnym sg obligatoryjnymi
realizatorami 25 zadan majgcych na celu realizacje 2, 3 i 5 celu operacyjnego. W
ramach Strategii Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Goczatkowice-Zdréj na
lata 2024-2030, w zwigzku z ograniczeniami organizacyjnymi (finansowymi,
kadrowymi i infrastrukturalnymi), zaplanowano realizacje 16 spo$rdd tych zadan.

Z kolei cele gtébwne Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030 (NPOZP) obejmujg:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz do$wiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej

i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb;

2) prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Jednostki samorzgdu terytorialnego na poziomie gminnym sg obligatoryjnymi
realizatorami dwoch zadan majgcych na celu realizacje celu szczegétowego 1g
omawianego dokumentu tj. ,Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego

dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom”. Zadania te obejmujg zapewnienie

32 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu... op. cit.
33 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu... op. cit.
34 Rozporzagdzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu... op. cit.
35 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu... op. cit.
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wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich zré6znicowanych
potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne przy wspotpracy z podmiotami dziatajgcymi na rzecz
wsparcia dzieci, ucznidw, rodzin, nauczycieli, a takze udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
w jednostkach systemu o$wiaty. W ramach Strategii Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Gminy Goczatkowice-Zdréj na lata 2024-2030 zaplanowano realizacje wszystkich
zadan obligatoryjnych dla samorzgdow gminnych, a takze zadania dodatkowe, ktére

sg dobrowolne i stanowig wyraz troski o zdrowie psychiczne mieszkancéw gminy.
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4. OCENA GMINNYCH ZASOBOW MAJACYCH ZASTOSOWANIE W DZIALANIACH Z ZAKRESU
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

4.1. Podstawowa opieka zdrowotna

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) udzielane sg swiadczenia
zdrowotne profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielegnacyjne
z zakresu medycyny ogdlnej, rodzinnej, choréb wewnetrznych i pediatrii®®. Ustugi te
realizowane sg w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej przez lekarza POZ,
pielegniarke POZ, potozng POZ oraz higienistke/pielegniarke szkolng w srodowisku
nauczania i wychowania. Ponadto w ramach POZ udzielane sg swiadczenia nocnej i
$wigtecznej opieki zdrowotnej oraz transportu sanitarnego®’. W gminie Goczatkowice-
Zdroj swiadczenia podstawowej opieki zdrowotnej udzielane sg przez jedng
indywidualng praktyke pielegniarskg ($wiadczenia pielegniarki szkolnej) oraz jeden
podmiot leczniczy, ktorego strukture organizacyjng wraz z danymi adresowymi
przedstawiono w tabeli |. Swiadczenia nocnej i$wigtecznej opieki zdrowotne;
realizowane sg z kolei przez Szpitalu Joannitas, zlokalizowany na terenie Pszczyny
(ul. dr. Witolda Antesa 11).

Tab. I. Struktura organizacyjna podmiotdéw leczniczych udzielajgcych swiadczen podstawowej

opieki zdrowotnej w gminie Goczatkowice-Zdrgj.

Podmiot
Lp. udzielajacy Adres Komérka organizacyjna
swiadczen
Poradnia lekarza POZ
Gabinet pielegniarki POZ
"HELIOS-MED" ul. Wislna 13 ; -
b POz
e Sp. 7 0.0. 43-230 Goczatkowice-Zdrej | Coinet poloznej PO
Gabinet diagnostyczno-zabiegowy
Z punktem pobran
Punkt szczepien

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ (stan na sierpien 2024).

36 Art. 5 pkt 27 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych [Dz.U. 2016 poz. 1793]

37 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej [Dz.U. 2016 nr 0 poz. 86]
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4.2. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien udzielane
sg w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych %8 . W gminie
Goczatkowice-Zdroj zaden z podmiotéw leczniczych nie udziela Swiadczen tego
rodzaju. Na podstawie danych o liczbie umoéw podpisanych przez NFZ na udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
w wojewddztwie Slgskim, dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych zakresow
Swiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia dla mieszkancéw gminy
Goczatkowice-Zdréj. W wiekszosci przypadkéw mieszkancy mogg skorzystac z ustug
zdrowotnych finansowanych przez NFZ w odlegtosci nie wiekszej niz 20km od ich
miejsca zamieszkania (Pszczyna, Czechowice-Dziedzice, Bielsko-Biata). Szczegoty

zobrazowano w tabeli Il.

Tab. Il. Dostep do swiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien na rynku publicznym

dla mieszkancéw gminy Goczatkowice-Zdrdgj.

Najblizej zlokalizowany podmiot
udzielajacy swiadczen poza
Lp. Zakres Swiadczen terytorium gmmy?oczalkowme-
Zdroj
Miejscowos¢ Qelgioss
w km
. . . Pszczyna
1 | Poradnia zdrowia psychicznego Czechowice-Dziedzice <10
Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i
2 | mtodziezy (Centrum Zdrowia Psychicznego dla Bielsko-Biata <20
Dzieci i Mtodziezy - Il Poziom Referencyjny)
3 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne Pniéwek (do 30) <30
Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dzieci i
4 | miodziezy (Centrum Zdrowia Psychicznego dla Bielsko-Biata <20
Dzieci i Mtodziezy - Il Poziom Referencyjny)
Swiadczenia psychiatryczne stacjonarne Bielsko-Biata
5 e ; <20
(hospitalizacja) Rybnik
Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci
i mtodziezy — hospitalizacja (Osrodek : R
g Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Bielsko-Biata <20
Psychiatrycznej - 11l Poziom Referencyjny)
7 | Rehabilitacja psychiatryczna Zywiec <40
8 | Swiadczenia psychiatryczne dla przewlekle chorych Toszek <90
9 | Swiadczenia psychogeriatryczne Andrychéw, Krakow <60
10 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne geriatryczne Siemianowice Slgskie <50
o . . . . . Bielsko-Biata,
11 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne Crechowice-Dziedzice <20
12 | Leczenie nerwic Bielsko-Biata <20

38 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z
zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz.U. 2013 poz. 1386]
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13 SW|af:lczen|a dzienne leczenia zaburzen Bielsko-Biata <20
nerwicowych

14 | Swiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne Zywiec <40

15 | Poradnia seksuologiczna Zabrze <70

16 | Poradnia psychologiczna Katowice <45

17 | Poradnia psychologiczna dla dzieci Pszczyna <10

18 | Leczenie uzaleznien Czechowice-Dziedzice <10

19 | Leczenie uzaleznien stacjonarne Gorzyce, Andrychow <60

20 Teraplg u_zaleznlen dla dzieci Krakow <110
i mtodziezy

21 Terapia uzaleznienia i wspétuzaleznienia od Pszczyna <10
alkoholu

22 | Terapia dzienna uzaleznienia od alkoholu B|els_ko-B|a_ia, . <20

Czechowice-Dziedzice

23 Leczenie alk_oholowych zespotow abstynencyjnych Bielsko-Biata <20
(detoksykacja)

o Terapia uzalezmer_ua od su_t?stanCJl Bielsko-Biata <20
psychoaktywnych innych niz alkohol

o5 Terapia dzienna uzaleznienia od substanc;ji Gliwice <60
psychoaktywnych
Leczenie zespotdw abstynencyjnych .

e po substancjach psychoaktywnych (detoksykacja) Gliwice <60

27 SW|adcz§p|a rehabilitacyjne dla uzaleznionych od Bielsko-Biata <20
substancji psychoaktywnych

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ (stan na sierpien 2024).

Mieszkancy gminy Goczatkowice-Zdroj majg takze mozliwos$¢ korzystania z

ustug Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w  Pszczynie, udzielajgcej

wszechstronnej pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom i
nauczycielom. Z pomocy poradni mieszkancy gminy mogg korzysta¢ bezptatnie, a jej
dziatalnos¢ finansowana jest ze srodkéw publicznych na poziomie samorzadowym

(innych niz pozostajgce w dyspozycji NF2Z).

4.3. Apteki
Mieszkancy gminy Goczatkowice-Zdroj mogg zaopatrywacé sie w leki i
wyroby medyczne w 2 aptekach na terenie gminy. Wykaz aptek funkcjonujgcych w

gminie przedstawiono za pomocg tabeli lll.

Tab. Ill. Apteki na terenie gminy Goczatkowice-Zdrg;.

Lp. | Nazwa apteki

Adres

1 | Apteka pod Eskulapem Irena Beberok

ul. Boczna 2d, 43-230 Goczatkowice-Zdréj

2 | Apteka Sw. Stanistawa

ul. Szkolna 72, 43-230 Goczatkowice-Zdroj

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych ZIP

Urzgd Gminy Goczatkowice-Zdroj
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4.4. Zasoby Urzedu Gminy Goczatkowice-Zdréj oraz jednostek
podlegtych/wspétpracujacych

Wsrdd obecnych w Goczatkowicach-Zdroju zasobdw majgcych zastosowanie

w dziataniach z zakresu promocji zdrowia psychicznego, a takze w udzielaniu wsparcia
i opieki wobec 0sOb z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania
wymieni¢ nalezy:

e Urzad Gminy Goczatkowice-Zdréj (UM),

e (Gminng Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e Osrodek Pomocy Spotecznej w Goczatkowicach-Zdroju (OPS),

e Gminny Osrodek Kultury w Goczatkowicach-Zdroju (GOK),

e Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji (GOSIR),

e placowki oswiatowe na terenie gminy Goczatkowice-Zdro;,

e podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg na terenie gminy Goczatkowice-

Zdrdj,
e oOrganizacje pozarzgdowe,

e poradnie psychologiczno-pedagogiczng w Pszczynie (PPP).

20
Urzgd Gminy Goczatkowice-Zdroj

Id: DB7348EF-C7C7-4C69-9A08-2BBIC675658A. Podpisany Strona 20



Strategia Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Goczatkowice-Zdréj na lata 2024-2030

5. OCENA POTRZEB LOKALNEJ SPOLECZNOSCI W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

5.1. Problemy zdrowotne mieszkancéw gminy Goczatkowice-Zdroj w zakresie
zdrowia psychicznego

WSsréd najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych
mieszkancéw gminy Goczatkowice-Zdréj w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania wskazaé nalezy epizody depresyjne (1,3% populacji) oraz reakcje na
ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (1,2%). Biorgc pod uwage cate grupy chorobowe
za gtdbwne problemy zdrowotne uznac¢ nalezy Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze
stresem i pod postacig somatyczng (F40-F49; tacznie 3,5% populacji), zaburzenia
nastroju (F30-F39, 2,1%) oraz zaburzenia psychiczne organiczne (FO0-F09; 1,4%). Z
diagnozg wiekszosci rozpoznan zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w
publicznym systemie zdrowotnym pojawiajg sie czesciej kobiety, wyjgtkiem sg
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych. Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli IV.

Analiza trendu 5-letniego rozpowszechnienia zaburzen psychicznych i
zaburzen zachowania w Goczatkowicach-Zdroju, mierzona liczbg dorostych pacjentéw
korzystajgcych ze swiadczen finansowanych przez NFZ w opiece psychiatrycznej i
leczeniu uzaleznien, wskazuje na tendencje rosnacg - 8,3% populacji w roku 2019 w
stosunku do 10,1% w roku 2023. Szczegdlnie zauwazalny jest wzrost
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych organicznych (+0,9%), zaburzen
psychicznych i zachowania spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych
(+0,3%) oraz zaburzen nastroju (+0,3%). Szczegdty przedstawiono w tabeli V.

WsSrdéd najbardziej rozpowszechnionych schorzen z grupy zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania wsréd mieszkancéw gminy Goczatkowice-Zdroj
ponizej 18 r.z. wskazac nalezy specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka (1%
populacji), catosciowe zaburzenia rozwojowe (1%) oraz inne zaburzenia zachowania i
emocji rozpoczynajgce sie zwykle w dziecinstwie i w wieku mtodzienczym (1%).

Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli VI.
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Tab. IV. Liczba dorostych mieszkancéw gminy Goczatkowice-Zdréj z rozpoznaniem

zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wg klasyfikacji ICD-10 w podziale na

pte¢, korzystajgcych z finansowanych przez NFZ sSwiadczen w rodzaju opieka

psychiatryczna i leczenie uzaleznien w roku 2023.

Kod Rozpoznanie Pte¢ .
ICD- Rozpowszechnienie
10 Nazwa K | M |Razem w populaciji
F32 | Epizod depresyjny 47 | 25 72 1,3%
F43 | Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne 43 | 22 65 1,2%
F48 | Inne zaburzenia nerwicowe 40 9 49 0,9%
F51 | Nieorganiczne zaburzenia snu 26 | 20 46 0,9%
F41 | Inne zaburzenia lekowe 29 | 15 44 0,8%
F10 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

spowodowane uzyciem alkoholu 10 | 28 38 0,7%
FO3 | Otepienie blizej nieokreslone 22 | 14 36 0,7%
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajgce 22 | 11 33 0,6%
F40 | Zaburzenia lekowe w postaci fobii 16 7 23 0,4%
FO1 | Otepienie naczyniowe 12 | 5 17 0,3%
F20 | Schizofrenia 9 7 16 0,3%

Inne zaburzenia psychiczne spowodowane
F06 | uszkodzeniem lub dysfunkcjg moézgu i chorobg

somatyczng 5 5 10 0,2%

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
F13 | spowodowane przyjmowaniem substanciji

nasennych i uspakajajgcych 8 1 9 0,2%

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
F19 | spowodowane naprzemiennym przyjmowaniem

srodkow wyzej wymienionych (F10-F18) i inn 0 7 7 0,1%
FOO | Otepienie w chorobie Alzheimera (G30.-+) 5 1 6 0,1%

Dysfunkcja seksualna nie spowodowana
F52 | zaburzeniem organicznym ani chorobg

somatyczng 1 5 6 0,1%
F31 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 2 3 5 0,1%
F42 Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne (nerwica

natrectw) 2 3 5 0,1%
F60 | Specyficzne zaburzenia osobowosci 5 0 5 0,1%
F63 | Zaburzenia nawykdw i popeddéw (impulséw) 2 3 5 0,1%
F02 Otepienie w innych chorobach klasyfikowanych

gdzie indziej 4 0 4 0,1%
F45 Zaburzenia wystepujgce pod postacig somatyczng

(somatoform disorders) 2 2 4 0,1%
F70 | Uposledzenie umystowe lekkie 1 3 4 0,1%
F72 | Uposledzenie umystowe znaczne 2 2 4 0,1%
F99 | Zaburzenie psychiczne, inaczej nie okreslone 1 3 4 0,1%
F22 | Uporczywe zaburzenia urojeniowe 3 0 3 0,1%
F34 | Uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne) 2 1 3 0,1%
F50 | Zaburzenia odzywiania 3 0 3 0,1%
F71 | Uposledzenie umystowe umiarkowane 2 1 3 0,1%
F91 | Zaburzenia zachowania 3 0 3 0,1%
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Zaburzenia osobowosci i zachowania
FO7 | spowodowane choroba, uszkodzeniem lub

dysfunkcja mézgu 1 1 2 0,0%
F84 | Catosciowe zaburzenia rozwojowe 2 0 2 0,0%
F16 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

spowodowane uzywaniem halucynogenow 0 1 1 0,0%
F23 | Ostre i przemijajace zaburzenia psychotyczne 1 0 1 0,0%
F29 | Nieokre$lona psychoza nieorganiczona 0 1 1 0,0%
F39 | Zaburzenia nastroju (afektywne), nie okreslone 0 1 1 0,0%
F64 | Zaburzenia identyfikacji piciowej 1 0 1 0,0%
F92 | Mieszane zaburzenia zachowania i emocji 1 0 1 0,0%

-- | Razem 335|207 | 542 10,1%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ.

Tab. V. Liczba dorostych mieszkancow gminy Goczatkowice-Zdrdj z rozpoznaniem

zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wg klasyfikacji ICD-10 w podziale na

pte¢, korzystajgcych z finansowanych przez NFZ sSwiadczen w rodzaju opieka

psychiatryczna i leczenie uzaleznien w latach 2019-2023.

Rozpowsze-
Rozpoznanie Rok chnienie
w populacji
| gg_io Nazwa 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2019 | 2023
Zaburzenia psychiczne
FO00-F09 | organiczne, wigcznie z zespotami 30 62 58 59 75 0,5% | 1,4%
objawowymi
Zaburzenia psychiczne i
F10-F19 |Zachowania spowodowane 42 41 | 46 | 49 | 55 | 08% | 1,0%
uzywaniem substancji
psychoaktywnych
F20-F21 | Schizofrenia, zaburzenia 26 | 27 | 31 | 25 | 21 |05% | 04%
schizotypowe i urojeniowe
F30-F39 | Zaburzenia nastroju [afektywne] 102 110 94 82 114 | 1,9% | 2,1%
Zaburzenia nerwicowe, zwigzane
F40-F49 | ze stresem i pod postacig 196 208 170 178 190 | 3,6% | 3,5%
somatyczng
Zespoty behawioralne zwigzane
F50-F59 | z zaburzeniami fizjologicznymi i 49 55 47 36 55 0,9% | 1,0%
czynnikami fizycznymi
F60-F69 Zaburzenlg 0s0bowosci i 1 4 5 7 11 0.0% | 0,2%
zachowania dorostych
F70-F79 | Uposledzenie umystowe 11 9 14 9 11 0,2% | 0,2%
F80-Fgg | Zaburzenia rozwoju 0 0 0 2 2 | 00% | 0,0%
psychologicznego
Zaburzenia zachowania i emocji
e | TEAPREEIEIEES S ZRTD 0 2 3 7 4 | 00% | 01%
dziecinstwie i w wieku
miodzienczym
F99 N|eok|_'eslone zaburzenia 0 > 5 4 4 0.0% | 0.1%
psychiczne
FO0-F99 | Razem 457 520 473 458 542 | 8,3% |10,1%
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ.
23
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Tab. VI. Liczba mieszkancéw gminy Goczatkowice-Zdroj

w wieku <18 r.z. z

rozpoznaniem zaburzen psychicznych i zaburzeh zachowania wg klasyfikacji ICD-10

w podziale na pte¢, korzystajgcych z finansowanych przez NFZ swiadczen w rodzaju

opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w roku 2023.

. Pte¢ S
Rozpoznanie Rozpowszechnieni
Kodl(I)CD— Nazwa K | M| Razem e w populacji

F80 _Specyflczne zaburzenia rozwoju mowy i 5|8 13 1,0%
jezyka

F84 Catosciowe zaburzenia rozwojowe 3|10 13 1,0%
Inne zaburzenia zachowania i emocji

Fo8 rozpoczynajgce sie zwykle w dziecinstwieiw | 5 | 8 13 1,0%
wieku mtodzienczym

F82 Specyficzne zaburzenie rozwoju funkciji 5|3 5 0,4%
motorycznych

F48 Inne zaburzenia nerwicowe 311 4 0,3%

F95 Tiki 212 4 0,3%

F90 Zaburzema_\ hpe_rklnetyczn_e (zespoty 112 3 0.2%
nadpobudliwosci ruchowej)

F92 Mieszane zaburzenia zachowania i emocji 3|0 3 0,2%

F93 Zaburzenia gm_ogonglne rozpoczynajace sie | , | | 3 0.2%
zwykle w dziecinstwie

F32 Epizod depresyjny 210 2 0,2%

F41 Inne zaburzenia lekowe 111 2 0,2%

F70 Uposledzenie umystowe lekkie 1)1 2 0,2%

F71 Uposledzenie umystowe umiarkowane 210 2 0,2%

F31 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 110 1 0,1%

F40 Zaburzenia lekowe w postaci fobii 1|0 1 0,1%

F43 Reakcja na ciezki stres i zaburzenia ol 1 1 0.1%
adaptacyjne

Fa4 Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) 110 1 0,1%

F79 Uposledzenie umystowe, nie okreslone 0|1 1 0,1%

F81 Sp(_ecyflczqelzaburzenla rozwoju ol1 1 0.1%
umiejetnosci szkolnych

Fss Inne zaburgema rozwoju psychicznego ol 1 1 0.1%
(psychologicznego)
Zaburzenia funkcjonowania spoftecznego

Fo4 rozpoczynajgce sie zwykle w dziecinstwie lub | 0 | 1 1 0,1%
w wieku mtodzienczym

F99 Zabu’rzeme psychiczne, inaczej nie 110 1 0.1%
okreslone

FO00-F99 | Razem 36 | 42 78 6,2%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ.

5.3. Absencja chorobowa mieszkancéw powiatu pszczynskiego zwigzana z
zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania

Problem chordb psychicznych znajduje swoje odzwierciedlenie takze na rynku

pracy. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania byty w roku 2022 grupami
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chorobowymi generujgcymi najwyzsze wydatki w strukturze wydatkow ogdétem na
Swiadczenia z tytutu niezdolno$ci do pracy (16,3% ogotu wydatkow), wyprzedzajgc tym
samym choroby uktadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki tgcznej (14,7%),
urazy, zatrucia i inne okreslone skutki dziatania czynnikow zewnetrznych (12,9%),
choroby zwigzane z okresem cigzy, porodu i potogu (12,1%), choroby uktadu
oddechowego (9,2%), uktadu krgzenia (7,7%) oraz uktadu nerwowego (7,2%)3°. W
roku 2023 zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania byty przyczyng wydania
ponad 2,8 tys. zaswiadczen lekarskich zwigzanych z niezdolnoscig do pracy 977
mieszkancéw powiatu pszczynskiego, zwigzanych tgcznie z ponad 44,5 tys. dni
absenciji chorobowej. W$rod 3 gtdwnych przyczyn niezdolnosci do pracy w omawianej
grupie choréb wsrod mezczyzn znajdujg sie: reakcja na ciezki stres i zaburzenia
adaptacyjne (19,2% ogoétu), zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem alkoholu (19%) oraz epizody depresyjne (17%). W przypadku
kobiet byty to: reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (35,1% ogoétu), epizody
depresyjne (24,8%) oraz zaburzenia lekowe inne niz w postaci fobii (ok. 18,1%).

Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli VII i VIII.

Tab. VII. Absencja chorobowa mezczyzn w powiecie pszczyhskim w 2023 r. z tytutu choroby

wiasnej z zakresu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania.

Liczba dni . .
Rozpoznanie absencji Zaswiadczenia
chorobowej lekarskie
Liczba %
Ogoétem (F00-F99) - powiat pszczynski 20781 1408 100,0
w tym:
F43 Reakcja na ciezki stres i zaburzenia 4239 270 19.2
adaptacyjne
F10 Zaburzemg psychiczne i zabqrzgma 3101 268 19.0
zachowania spowodowane uzyciem alkoholu
F32 | Epizod depresyjny 4 287 240 17,0
F41 | Inne zaburzenia lekowe 2951 208 14,8
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
F19 zachowanla_spO\{vodovyane naprzemiennym 1318 9 6.8
przyjmowaniem srodkéw wyzej wymienionych
(F10-F18) i innych $rodkéw psychoaktywnych
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajgce 1341 75 53
F20 | Schizofrenia 1003 55 3,9
F48 | Inne zaburzenia nerwicowe 525 45 3,2
F31 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 451 33 2,3
F38 | Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 255 30 2,1

3%Absencja chorobowa w 2022r., ZUS, Warszawa 2023 r.
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F60 | Specyficzne zaburzenia osobowosci 267 19 1,3
F23 | Ostre i przemijajgce zaburzenia psychotyczne 263 16 11
F28 | Inne nieorganiczne zaburzenia psychotyczne 177 12 0,9
Fa2 ﬁ:tt;:g@?ie obsesyjno-kompulsyjne (nerwica 188 8 0.6
F51 | Nieorganiczne zaburzenia snu 48 6 0,4
F63 | Zaburzenia nawykow i popedéw (impulsow) 80 5 0,4
F22 | Uporczywe zaburzenia urojeniowe 65 4 0,3

-- | Pozostate z zakresu FOO-F99 221 18 1

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Tab. VIII. Absencja chorobowa kobiet w powiecie pszczynskim w 2023 r. z tytutu choroby

witasnej z zakresu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania.

; Liczba d_'_"i Zaswiadczenia lekarskie
Rozpoznanie absencji
chorobowej
Liczba %
Ogotem (F00-F99) - powiat pszczynski 23774 1454 100,0
w tym:
F43 Reakcja na ciezki stres i zaburzenia 7 961 510 351
adaptacyjne
F32 | Epizod depresyjny 6 346 361 24.8
F41 | Inne zaburzenia lekowe 4 685 263 18,1
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajgce 1728 104 7,2
F48 | Inne zaburzenia nerwicowe 564 58 4,0
F10 Zaburzenu_e\ psychiczne i zabqrzgma 531 38 26
zachowania spowodowane uzyciem alkoholu
F20 | Schizofrenia 442 25 1,7
F31 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 296 17 1,2
F45 Zaburzenia wystepujace po_d postacig 291 16 1.1
somatyczng (somatoform disorders)
F42 Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne (nerwica 254 13 0.9
natrectw)
F92 | Mieszane zaburzenia zachowania i emaocji 91 8 0,6
F39 | Zaburzenia nastroju (afektywne), nie okreslone 145 7 0,5
F51 | Nieorganiczne zaburzenia snu 39 6 0,4
F60 | Specyficzne zaburzenia osobowosci 96 6 0,4
F38 | Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 112 5 0,3
F84 | CatoSciowe zaburzenia rozwojowe 23 4 0,3
Inne zaburzenia psychiczne spowodowane
FO6 | uszkodzeniem lub dysfunkcjg mézgu i chorobg 94 3 0,2
somatyczng
F40 | Zaburzenia lekowe w postaci fobii 27 3 0,2
-- | Pozostate z zakresu FO0-F99 119 7 0,5
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
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Whnioski

1. Wsréd najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych
mieszkancéw gminy Goczatkowice-Zdroj w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania wskazaC nalezy epizody depresyjne oraz reakcje na ciezki stres i
zaburzenia adaptacyjne. Biorgc pod uwage cate grupy chorobowe za gtbwne problemy
zdrowotne uznac¢ nalezy Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig

somatyczng, zaburzenia nastroju oraz zaburzenia psychiczne organiczne.

2. Z diagnozg wiekszosci rozpoznan zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
w publicznym systemie zdrowotnym pojawiajg sie czesciej kobiety, wyjatkiem sg
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu i

innych substancji psychoaktywnych.

3. Analiza trendu 5-letniego rozpowszechnienia zaburzeh psychicznych i zaburzen
zachowania w Goczatkowicach-Zdroju, mierzona liczbg dorostych pacjentéw
korzystajgcych ze swiadczen finansowanych przez NFZ w opiece psychiatrycznej i

leczeniu uzaleznien, wskazuje na tendencje rosngca.

4. W$rdd najbardziej rozpowszechnionych schorzen z grupy zaburzen psychicznych i
zaburzen zachowania wsréd mieszkancéw gminy Goczatkowice-Zdroj ponizej 18 r.z.
wskaza¢ nalezy specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka, catosciowe
zaburzenia rozwojowe oraz inne zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajgce sie

zwykle w dziecinstwie i w wieku mtodzienczym.

5. W roku 2023 zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania byty przyczyng
wydania ponad 2,8 tys. zaswiadczen lekarskich zwigzanych z niezdolnoscig do pracy
977 mieszkancow powiatu pszczynskiego, zwigzanych tgcznie z ponad 44,5 tys. dni
absenciji chorobowej. Wsrod 3 gtdwnych przyczyn niezdolnosci do pracy w omawianej
grupie chordb znajdujg sie: reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne, epizody
depresyjne, zaburzenia lekowe inne niz w postaci fobii oraz zaburzenia psychiczne i

zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu.
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6. CELE STRATEGICZNE | OPERACYJNE ORAZ PLANOWANE INTERWENCJE

PRIORYTET 1: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacym
kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb jako wyraz realizacji
1 celu gtébwnego Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje Czas Podmioty Mierniki
[zadania NPOZP — jezeli dotyczy] realizacji realizujgce efektywnosci
1 | Upowszechnienie 1.1 | Wspieranie finansowe projektow | 2024-2030 uG 1. Liczba NGO,
zréznicowanych form pomocy organizacji pozarzgdowych ktorym udzielono
i oparcia spotecznego stuzgcych rozwojowi form wsparcia
oparcia spotecznego dla oséb z 2. Liczba
zaburzeniami psychicznymi uczestnikow
[CSZ 1d, zadanie 2] objetych
dziataniami NGO
1.2 | Rozwoj pracy socjalnej na rzecz | 2024-2030 OPS 1. Liczba szkolen
integracji osoéb chorych poprzez 2. Liczba
edukacje kadry przeszkolonych
0s6b
1.3 | Realizacja specjalistycznych 2024-2030 OPS 1. Liczba oséb
ustug opiekunczych objetych ustugami
1.4 | Zwiekszanie dostepnosci do 2024-2030 uG 1. Liczba mieszkan
mieszkan chronionych OPS
1.5 | Wspdétpraca z organizacjami 2024-2030 uG 1. Liczba NGO,
pozarzgdowymi Swiadczgcymi ktorym udzielono
ustugi na rzecz osob chorych wsparcia
psychicznie, z zaburzeniami i 2. Liczba
uposledzonych uczestnikow
objetych
dziataniami NGO
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dostepnych form pomocy z
zakresu poradnictwa
psychospotecznego, miejsc
prowadzonych dziatan i zakresu
oferowanych ustug

1.6 | Integracja spoteczna oséb 2024-2030 Zgodnie ze Zgodnie ze SRPS

niepetnosprawnych SRPS na lata na lata 2021-2027
2021-2027 I kolejne okresy
i kolejne okresy
1.7 | Wsparcie rozwoju spotecznego | 2024-2030 | Zgodnie ze SRG | Zgodnie ze SRG do
gminy Goczatkowice-Zdroj do roku 2035 roku 2035
2 | Skoordynowanie dostepnych | 2.1 | Aktualizacja Strategii ochrony 2024 UG 1. Liczba dziatan
form opieki i pomocy zdrowia psychicznego [CSZ 1f,
zadanie 2]

2.2 | Realizacja, koordynowanie i 2024-2030 UG 1. Liczba dziatan
monitorowanie Strategii ochrony 2. Liczba raportéw
zdrowia psychicznego [CSZ 1f, Z monitoringu
zadanie 3]

2.3 | Rozpowszechnianie wsréd 2024-2030 OPS 1. Liczba dziatan
mieszkancow Przewodnika UG
informacyjnego dotyczgcego
dostepnych form opieki
zdrowotnej dla oso6b z
zaburzeniami psychicznymi na
terenie powiatu pszczynskiego —

w przypadku opracowania ww.
przewodnika przez Starostwo
Powiatowe w Pszczynie[CSZ 1f,
zadanie 4]

2.4 | Realizacja kampanii 2024-2030 OPS 1. Liczba dziatan
informacyjnych w zakresie GOK

1d: DB7348EF-C7C7-4C69-9A08-2BB9C675658A. Podpisany
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2.5

Zwiekszanie wiedzy
mieszkancow gminy w zakresie
dziatalnosci najblizej
zlokalizowanego Centrum
Zdrowia Psychicznego i
mozliwosci skorzystania z jego
ustug (Centrum Zdrowia
Psychicznego w Bielsko-Biatej -
Bielskie Centrum Psychiatrii —
Olszowka), a takze innych
placowek opieki psychiatrycznej

2024-2030

OPS
GOK

1. Liczba dziatan

3 | Udzielanie wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego dzieciom,
uczniom, rodzicom i
nauczycielom.

3.1

Zapewnienie wsparcia
specjalistycznego dzieciom i
uczniom, z uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych i rozwojowych, ich
rodzinom oraz nauczycielom
przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne przy wspotpracy z
podmiotami dziatajgcymi na
rzecz wsparcia dzieci, uczniow,
rodzin, nauczycieli [CSZ 1g,
zadanie 1]

2024-2030

PPP

1. Liczba dziatan
2. Liczba odbiorcow
dziatan

3.2

Udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
dzieciom i uczniom, z
uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych i rozwojowych, ich
rodzinom oraz nauczycielom w
jednostkach systemu oswiaty
[CSZ 19, zadanie 2]

2024-2030

PO

1. Liczba dziatan
2. Liczba odbiorcow
dziatan

1d: DB7348EF-C7C7-4C69-9A08-2BBIC675658A.
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PRIORYTET 2: Promocja zdrowia psychicznego jako wyraz realizacji celu operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia

na lata 2021-2025

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje Czas realizacii Podmioty Mierniki
zadania NPZ - jezeli dotyczy) realizujace efektywnosci
1 | Zapobieganie zaburzeniom | 1.1 | Dziatania informacyjno- 2024-2030 UG 1. Liczba
psychicznym w populacji edukacyjne z zakresu profilaktyki PO dziatan
mieszkancow gminy zaburzen psychicznych kierowane NGO 2. Liczba
poprzez dziatania z zakresu do dorostych mieszkancéw gminy, odbiorcow
profilaktyki pierwotnej dzieci i mtodziezy oraz ich dziatan
rodzicow, realizowane z
wykorzystaniem m.in. materiatow
informacyjnych, przygotowanych
przez instytucje zajmujgce sie
profilaktyka i promocjg zdrowia
(m.in. Narodowy Fundusz
Zdrowia, Ministerstwo Zdrowia)

1.2 | Realizacja w szkotach projektow i 2024-2030 PO 1. Liczba
programoéw edukacyjnych, dziatan
wychowawczych, interwencyjnych 2. Liczba
oraz profilaktycznych opartych na odbiorcow
podstawach naukowych [COP3: dziatan
zadanie 1]

1.3 | Stworzenie skutecznego system 2024-2030 Zgodnie ze Zgodnie ze
wparcia i opieki nad rodzing SRPS na lata SRPS na lata
i dzieckiem 2021-2027 2021-2027

| kolejne okresy | i kolejne okresy
2 | Profilaktyka zachowan 2.1 | Opracowanie, wdrazanie i 2024-2030 UG 1. Liczba
samobojczych ewaluacja szkolnych programow PO dziatan
profilaktyki uniwersalnej, KPP

wskazujgcej i selektywnej

1d: DB7348EF-C7C7-4C69-9A08-2BB9C675658A. Podpisany
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ukierunkowanych na zapobieganie
zachowaniom samobojczym,
dostosowanych do potrzeb
réznych populacji [COP3: zadanie
3 dot. profilaktyki samobdjstw]

2. Liczba
odbiorcow
dziatan

PRIORYTET 3: Profilaktyka uzaleznien jako wyraz realizacji celu operacyjnego 2 Narodowego Programu Zdrowia na lata

czynnikéw chronigcych i

2021-2025
Cel operacyjny Zaplanowane interwencje Czas realizacji Podmioty Mierniki
(zadania NPZ — jezeli dotyczy) realizujgce efektywnosci

Prowadzenie profilaktycznej 1.1 | Realizacja zadan wynikajgcych 2024-2030 Zgodnie z Zgodnie z
dziatalnosci informacyjnej i z GPPIRPA/PN [COP2: GPPIiRPA/PN GPPIRPA/PN
edukacyjnej w zakresie zadanie 1, 2, 3 i 4 dot. na lata 2022- na lata 2022-
rozwigzywania uzaleznien ogétem i zadanie 1 2024 i kolejne 2024 i kolejne
problemow alkoholowych i dot. uzaleznien od narkotykow] okresy okresy
narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mtodziezy oraz
tworzenie warunkow
sprzyjajgcych realizaciji
potrzeb, ktérych zaspokajanie
motywuje do
powstrzymywania sie od
spozywania
alkoholu i zazywania
substancji psychoaktywnych
Wspieranie dziatan 2.1 | Realizacja zadan wynikajgcych 2024-2030 Zgodnie z Zgodnie z
promujgcych trzezwy i z GPPIRPA/PN [COP2: GPPIRPA/PN GPPIRPA/PN
bezpieczny sposob spedzania zadanie 1 dot. uzaleznien na lata 2022- na lata 2022-
czasu przez rodziny, dzieci ogo6tem i zadanie 1 dot. 2024 i kolejne 2024 i kolejne
i mtodziez. Wzmacnianie uzaleznien od narkotykdéw] okresy okresy

1d: DB7348EF-C7C7-4C69-9A08-2BB9C675658A. Podpisany
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motywujgcych do wiekszej
aktywnosci w zyciu
spotecznym

Wspomaganie dziatalnosci 3.1 | Realizacja zadan wynikajgcych 2024-2030 Zgodnie z Zgodnie z
instytucji, stowarzyszen i osob z GPPIRPA/PN [COP2: GPPIRPA/PN GPPIRPA/PN
fizycznych, stuzgcej zadanie 1 dot. uzaleznien na lata 2022- na lata 2022-
rozwigzywaniu ogo6tem, zadanie 1 dot. 2024 i kolejne 2024 i kolejne
problemow alkoholowych i uzaleznien behawioralnych, okresy okresy
przeciwdziataniu narkomanii zadanie 1 dot. uzaleznien od
narkotykow]
Zwiekszenie dostepnosci 4.1 | Realizacja zadanh wynikajgcych 2024-2030 Zgodnie z Zgodnie z
pomocy terapeutycznej i z GPPIRPA/PN [COP2: GPPIRPA/PN GPPIRPA/PN
rehabilitacyjnej dla oséb zadanie 5, 6 i 7 dot. uzaleznien na lata 2022- na lata 2022-
spozywajgcych alkohol ogotem] 2024 i kolejne 2024 i kolejne
ryzykownie i szkodliwie lub okresy okresy
uzywajgcych substanciji
psychoaktywnych oraz
cztonkow rodzin oséb
Z problemami wynikajgcymi z
uzywania alkoholu i substancji
psychoaktywnych
Udzielanie rodzinom, w 5.1 | Realizacja zadan wynikajgcych 2024-2030 Zgodnie z Zgodnie z
ktérych wystepujg problemy z GPPIRPA/PN [COPZ2: GPPIRPA/PN GPPIRPA/PN
uzaleznien pomocy zadanie 6 dot. uzaleznien na lata 2022- na lata 2022-
psychospotecznej i prawnej, ogo6tem] 2024 i kolejne 2024 i kolejne
a w szczegolnosci ochrony okresy okresy
przed przemocag w rodzinie
Ograniczanie dostepu do 6.1 | Realizacja zadan wynikajgcych 2024-2030 Zgodnie z Zgodnie z
alkoholu z GPPIRPA/PN [COP2: GPPIRPA/PN GPPIRPA/PN
zadanie 4 i 5 dot. uzaleznien na lata 2022- na lata 2022-
od alkoholu] 2024 i kolejne 2024 i kolejne
okresy okresy
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Nadzoér nad placowkami 7.1 | Realizacja zadan wynikajgcych 2024-2030 Zgodnie z Zgodnie z
prowadzgcymi sprzedaz z GPPIRPA/PN [COP2: GPPIiRPA/PN GPPIiRPA/PN
napojow alkoholowych w zadanie 4 i 5 dot. uzaleznien na lata 2022- na lata 2022-
zakresie przestrzegania od alkoholu] 2024 i kolejne 2024 i kolejne
przepisow ustawy o okresy okresy
wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu
alkoholizmowi
Realizacja dziatan na rzecz 8.1 | Przeciwdziatanie przemocy w 2024-2030 Zgodnie ze Zgodnie ze
rodzin dotknietych problemem rodzinie SRPS na lata SRPS na lata
przemocy domowej 2021-2027 2021-2027

| kolejne okresy | i kolejne okresy
Realizacja dodatkowych 9.1 | Profilaktyka uzaleznieh oraz 2024-2030 Zgodnie ze Zgodnie ze
dziatan przeciwdziatajgcych system pomocy osobom SRPS na lata SRPS na lata
problemom zwigzanym z uzaleznionym od alkoholu lub/i 2021-2027 2021-2027
uzaleznieniami narkotykow | kolejne okresy | i kolejne okresy

PRIORYTET 4: Promocja zdrowego i aktywnego starzenia sie jako wyraz realizacji celu operacyjnego 5 Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025

Cel aperacyjny Zaplanowane interwencje Czas realizagji Podmioty Mierniki
(zadania NPZ — jezeli dotyczy) realizujace efektywnosci
1 | Promowanie zdrowego stylu 1.1 | Prowadzenie klubu seniora 2024-2030 GOK 1. Liczba
zycia, utrzymywania [COPS5: zadanie 3, 4 i 5] uczestnikow
kontaktéw spotecznych i
aktywnosci spotecznej wsrod
0s6b starszych co wptynie na
poprawe ich zdrowia
psychicznego
2 | Stworzenie zintegrowanego 2.1 | Utrzymanie osob starszych i 2024-2030 OPS 1. Liczba ustug
systemu pomocy i wsparcia niepetnosprawnych opiekunczych
Srodowiskowego osobom wymagajacych opieki w ich
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starszym, schorowanym z miejscu zamieszkania i
powodu przewlektej choroby Srodowisku - ustugi
oraz o obnizonej sprawnosci. opiekuncze, w tym m.in.
dystrybucja opasek
bezpieczenstwa wsrod
seniorow

[COPS5: zadanie 3, 41 5]
2.2 | Wspieranie Polskiego Zwigzku 2024-2030 uG 1. Wysokos¢
Emerytéw Rencistow i dofinansowania
Inwalidéw Gminne Kotfo
Goczatkowice-Zdréj [COP5:
zadanie 3, 4 i 5]

2.3 | Budowa i rozwdj systemu 2024-2030 Zgodnie ze Zgodnie ze
wsparcia dla oséb starszych SRPS na lata SRPS na lata
2021-2027 2021-2027

| kolejne okresy | i kolejne okresy
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7. KOSZTY REALIZACJI ZAPLANOWANYCH DZIALAN

Interwencje zaplanowane w ramach realizacji Strategii Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Gminy Goczatkowice-Zdroj na lata 2024-2030 finansowane bedag

z budzetu gminy Goczatkowice-Zdroj oraz innych zrédet pozabudzetowych.

8. MONITORING | EWALUACJA

Monitoring Strategii Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Goczatkowice-
Zdr¢j na lata 2024-2030 bedzie oparty o opracowywanie sprawozdan okresowych oraz
sprawozdania koncowego z wszystkich zrealizowanych dziatan. Sprawozdania bedg
przekazywane wojtowi. Elementarng czescig skladowg sprawozdan bedg
sprawozdania czgstkowe, sktadane przez podmioty realizujgce zadania wskazane w
Strategii (zaréwno te skfadane obligatoryjnie, jak i fakultatywnie — w przypadku
jednostek, ktore nie sg podlegte lub nadzorowane przez gmine). Monitoring nie bedzie
obejmowat zadan wynikajgcych z innych komplementarnych dokumentow
strategicznych gminy, na ktére powotano sie w Priorytetach, poniewaz ich realizacja
bedzie monitorowana zgodnie z zapisami zawartymi w tych dokumentach.
Sprawozdania okresowe powinny zosta¢ opracowane w terminach: do dnia 15 marca
kazdego roku za poprzedni rok kalendarzowy, poczgwszy od terminu do 15 marca
2025 r. za rok 2024.

Zgodnie z postanowieniami rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 30
pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030%° gmina Goczatkowice-Zdrdj bedzie przekazywata
ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia co 2 lata informacje o zrealizowanych lub
podjetych zadaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego za 2 ostatnie lata, w
terminie do dnia 15 maja roku nastepujgcego po ostatnim roku objetym informacja.
Informacja ta powinna zosta¢ przekazana w terminach: do 15 maja 2025 r. (za rok
2024), do 15 maja 2027r. (za lata 2025-2026), do 15 maja 2029r. (za lata 2027-2028),
do 15 maja 2031r. (za lata 2029-2030). Informacja ta powinna obejmowac dziatania

zrealizowane w ramach Priorytetu 1 Strategii.

40 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu... op. cit.
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Zgodnie z postanowieniami ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu
publicznym4! gmina Goczatkowice-Zdréj przekazuje wojewodzie $laskiemu, do dnia
31 marca kazdego roku, roczng informacje o zrealizowanych lub podjetych w ubiegtym
roku zadaniach z zakresu zdrowia publicznego. Informacja ta powinna uwzglednia¢

dziatania zrealizowane w ramach Priorytetu 2, 3 i 4 Strateqgii.

Po zakonczeniu realizacji Strategii Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Goczatkowice-Zdr6j zostanie opracowany raport ewaluacyjny, zawierajgcy opis
zrealizowanych dziatan, przedstawienie uzyskanych wartosci miernikow efektywnosci,
ocene skutecznosci i efektow realizacji Programu, a takze wnioski i rekomendacije na
przyszto$¢. Ewaluacja w perspektywie dtugofalowej bedzie pomocna w planowaniu i
realizacji dalszych efektywnych dziatan w obszarze zdrowia psychicznego w

Goczatkowicach-Zdroju.

41 Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym. Tekst jedn. Dz.U. 2022 poz. 1608 z p6zn. zm.
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