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. Wstep

Promocja zdrowia to proces umozliwiajgcy mieszkancom lokalnej spotecznoéci
sprawowanie aktywnej kontroli nad swoim zdrowiem oraz dagzenie do jego poprawy.
Gtownym celem dziatan prozdrowotnych jest wyposazenie mieszkancow Gminy
Goczatkowice-Zdréj — zaréwno dzieci, mtodziezy, dorostych, jak i seniorow — w wiedze,
kompetencje i realne mozliwosci dziatania, ktére pozwolg im skutecznie reagowaé¢ na
zagrozenia zdrowotne oraz kazdego dnia podejmowacé wybory sprzyjajgce zdrowemu
stylowi zycia.

Zmiana nawykow zdrowotnych i wdrazanie norm wynikajgcych z profilaktyki i promocji
zdrowia to zadanie ztozone i dlugofalowe, ktére wymaga zaangazowania wielu srodowisk
— od rodzin, przez szkoty, po instytucje publiczne takie jak: zaktady opieki zdrowotnej, czy
gabinety lekarskie. Samo przekazywanie informacji okazuje sie niewystarczajgce —
kluczowe jest wspieranie postaw, budowanie motywacji oraz tworzenie dostepnych i
atrakcyjnych form aktywnosci zdrowotne;.

Edukacja zdrowotna stanowi podstawe tych dziatan — jej rolg jest nie tylko przekazywanie
wiedzy o zdrowiu i profilaktyce chorob, lecz takze wzmacnianie postaw odpowiedzialnosci
za wilasne zdrowie oraz promowanie codziennych wyborow sprzyjajgcych dobrostanowi
fizycznemu i psychicznemu.

Niniejszy Program Promocji Zdrowia na lata 2026-2030 stanowi odpowiedz na
najwazniejsze wyzwania zdrowotne zidentyfikowane na terenie Gminy Goczatkowice-
Zdréj na podstawie informacji i danych pozyskanych m.in. z Osrodka Pomocy Spotecznej,
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, podmiotéw leczniczych oraz placéwek
o$wiatowych, a takze w oparciu o =zapisy Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych w Gminie Goczatkowice-Zdroj na lata 2021-2027, w ktorej dokonano
diagnozy kluczowych potrzeb mieszkancéw. Szczegdlny nacisk potozono na zagadnienia
zwigzane ze zdrowiem psychicznym dzieci i mitodziezy, profilaktykg chordb
cywilizacyjnych oraz promocjg aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd
mieszkancow.

Program wpisuje sie w zatozenia Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, jak
réwniez pozostaje zgodny z kierunkami dziatan wyznaczonymi w Strategii Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Gminy Goczatkowice-Zdréj na lata 2024-2030 oraz w
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026-2029. Program zakfada realizacje programéw profilaktycznych
rekomendowanych przez Agencje Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji, zwana
dalej AOTMIT, przy jednoczesnym uwzglednieniu zmieniajgcej sie sytuacji zdrowotne;j
mieszkancow.

Realizacja dziatan ujetych w Programie odbywac¢ sie bedzie w oparciu o obowigzujgce
akty prawne, w szczegolnosci o ustawe z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym,



ustawe z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych, ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawe z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego.

Il. Cele programu

Program Promocji Zdrowia dla Gminy Goczatkowice-Zdrdj na lata 2026-2030 zakiada
realizacje dziatan wielowymiarowych i dtugofalowych, ukierunkowanych na najistotniejsze
zagrozenia zdrowotne o charakterze powszechnym, wystepujace rowniez w lokalnej
spofecznosci.

Gléwne cele programu:

1.

Poprawa stanu zdrowia mieszkancéw Goczatkowic-Zdroju poprzez
przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym i innym powszechnym
problemom zdrowotnym - poprzez zintegrowane dziatania profilaktyczne,
badania przesiewowe, programy profilaktyczne, edukacyjne oraz promujgce
aktywno$c fizyczng i zdrowe nawyki zywieniowe.

Promowanie zdrowego stylu zycia i profilaktyki zdrowotnej wsrod
wszystkich mieszkancéw gminy poprzez kampanie edukacyjne i
informacyjne — w tym tworzenie atrakcyjnych, zrozumiatych i angazujgcych tresci
edukacyjnych kierowanych do roéznych grup wiekowych, z uwzglednieniem
miodziezy jako aktywnych uczestnikow.

Wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz dorostych i
senioréw — poprzez edukacje w zakresie zagrozeh (depresja, samookaleczenia,
zaburzenia lekowe), wczesng identyfikacje symptomdw kryzyséw emocjonalnych
oraz zapewnienie statego wsparcia psychologicznego i przyjaznych przestrzeni w
placéwce szkolnej. Rozwdj lokalnych form wsparcia, przeciwdziatanie stresowi i
wypaleniu zawodowemu, zmniejszanie lekdw oraz przetamywanie barier w
korzystaniu z pomocy psychologicznej przez dorostych i seniorow.

Przeciwdzialanie uzaleznieniom od narkotykéw i alkoholu wsréd
mieszkancow — poprzez dziatania edukacyjne, promocje zdrowego stylu zycia,
wspieranie rozwoju umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz wzmacnianie
lokalnych inicjatyw profilaktycznych i wsparcia spotecznego.

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicéw oraz wspieranie kadry
pedagogicznej — poprzez edukacje na temat zdrowia psychicznego dzieci,
uzaleznien i zasad cyfrowej higieny oraz udostepnienie indywidualnego wsparcia
psychologicznego i terapeutycznego.



lll. Grupy docelowe

Realizacja Programu Promocji Zdrowia dla Gminy Goczatkowice-Zdr¢j na lata 2026—2030
zaktada kompleksowe podejscie do zdrowia mieszkancéw gminy. W zwigzku z tym,
dziatania programowe zostaty skierowane do jasno okreslonych grup docelowych, ktore
wymagajg dostosowanego wsparcia zdrowotnego, edukacyjnego i profilaktycznego.

Grupa docelowa

Charakterystyka i potrzeby

Dzieci i mtodziez (7-18 lat)

Dzieci i mtodziez sg szczegdlnie podatni na wplywy
otoczenia i presje rowiesniczg, co zwieksza ryzyko
uzaleznien cyfrowych, narkotykowych i alkoholowych, a
takze probleméw emocjonalnych, depresji,
samookaleczen i niskiej samooceny.

Rodziny i opiekunowie

Brak swiadomosci i niedostateczna wiedza na temat
zdrowia psychicznego dzieci i zasad higieny cyfrowej w
rodzinie ostabia zdolnos¢ rodzicow do reagowania na
kryzysy rozwojowe i emocjonalne, co moze pogtebiac
problemy wychowawcze i izolacje dziecka.

Aktywni 18-65

Przewlekty stres, brak czasu i siedzgcy tryb zycia
zwiekszajg ryzyko chordb cywilizacyjnych i wypalenia
zawodowego, ostabiajgc dobrostan fizyczny i psychiczny
dorostych.

Seniorzy (65+)

Samotnosé, ograniczona mobilnos¢ i choroby przewlekte
wplywajg negatywnie na zdrowie i jakos¢ zycia seniorow,
zwiekszajgc ryzyko depresji, wykluczenia spotecznego i
utraty samodzielnosci.

nauczyciele oraz pozostali
pracownicy szkoly

Potrzeba biezgcego doskonalenia kompetencji w
zakresie reagowania na trudnos$ci uczniéw oraz
skutecznej wspétpracy i komunikacji z ich rodzicami.




IV. Zakres dziatan i formy realizacji

Program Promocji Zdrowia dla Gminy Goczatkowice-Zdroj w latach 2026—-2030 zaktada
kompleksowe dziatania prozdrowotne, profilaktyczne i edukacyjne, dostosowane do
potrzeb poszczegodinych grup docelowych. Dziatania te realizowane bedg w formie

cyklicznych wydarzeh, statych ustug, kampanii informacyjnych oraz wspotpracy
miedzysektorowej.
Grupa Zadania Podmioty Mierniki
docelowa wspoipracujgce efektywnosci

CEL 1 Poprawa stanu zdrowia mieszkancéw Goczatkowic-Zdroju poprzez
przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym i innym powszechnym problemom
zdrowotnym — poprzez zintegrowane dziatania profilaktyczne, badania przesiewowe,
edukacyjne oraz promujgce aktywnosc fizyczng i zdrowe nawyki zZywieniowe.

Aktywni i
seniorzy

* Realizacja badan
przesiewowych (pomiar
glukozy, cisnienia
tetniczego, cholesterolu,
BMI — wskaznik masy ciata
oraz badania cytologiczne i
mammograficzne) w celu
wczesnego wykrywania
choréb cywilizacyjnych i
nowotworowych.

* Podmioty
prowadzgce
dziatalnos$c¢ leczniczg

* Liczba
wykonanych badan
* Liczba
uczestnikow

* % pozytywnych
wynikow
wymagajgcych
dalszej diagnostyki

* Programy profilaktyczne
rekomendowane przez
AOTMIT

* Podmioty
prowadzgce
dziatalnos$c¢ leczniczg

* Liczba osob
objetych badaniami

» Warsztaty kulinarne i
zdrowotne

* Urzad Gminy, GOK,

* Liczba wydarzen
* Liczba odbiorcow

 Spotkania z dietetykami

* Urzad Gminy, GOK,

* Liczba wydarzen
* Liczba odbiorcow

» Edukacja zdrowotna,
kampania informacyjna na
www | FB na powyzsze
problemy zdrowotne

* Urzad Gminy

* Liczba materiatow i
wydarzen

* Liczba pobran
* Liczba zasiegow




» Edukacja nt.stresu i stylu
zycia (materiaty
edukacyjne, prelekcje)

* Urzad Gminy, GOK,

 Liczba materiatow i
wydarzen
* Liczba odbiorcow

Aktywni i
seniorzy
Dzieci i

miodziez

» Zajecia ruchowe (nordic
walking, joga,
fitness,gimnastyka, taniec)

* GOK, GOSIR, Szkota

Liczba wydarzen
* Frekwencja

* Rodzinne rajdy rowerowe |« GOSIR * Liczba wydarzen
* Frekwencja
* Rodzinne marsze * GOK * Liczba wydarzen

* Liczba uczestnikow

CEL2 Promowanie zdrowego stylu zycia i profilaktyki zdrowotnej wsrod
wszystkich mieszkancow gminy poprzez kampanie edukacyjne i informacyjne — w
tym tworzenie atrakcyjnych, zrozumiatych | angazujgcych
kierowanych do réznych grup wiekowych, z uwzglednieniem mfodziezy jako aktywnych
uczestnikow

treSci  edukacyjnych

Aktywni i
seniorzy
Dzieci i

miodziez

Rodzice i
opiekunowie

* Wspotpraca z osobami
publicznymi w mediach
spotecznosciowych

* GOK, Urzad Gminy,

* Liczba wydarzen
* Liczba uczestnikow

» Konkursy dla uczniow
promowane na FB

» Szkotfa, Urzad Gminy

* Liczba wydarzen
e Liczba uczestnikow

» Materiaty edukacyjne
publikowane w mediach, na
stronie gminy oraz szkoty

» Szkotfa, Urzad Gminy

* Liczba materiatéw

* Liczba pobran
* Liczba zasiegow




CEL 3 Wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz dorostych i
senioréw — poprzez edukacje w zakresie zagrozen (depresja, samookaleczenia,
zaburzenia lekowe), wczesng identyfikacje symptomow kryzyséw emocjonalnych oraz
zapewnienie statego wsparcia psychologicznego i przyjaznych przestrzeni w szkotach.
Rozwdj lokalnych form wsparcia, przeciwdziatanie stresowi i wypaleniu zawodowemu,
zZmniejszanie lekow oraz przetamywanie barier w korzystaniu z pomocy psychologicznej
przez dorostych i senioréw.

Dzieci i » Warsztaty o depresiji, » Szkotfa, Urzad Gminy |« Liczba wydarzen
miodziez uzaleznieniach, * Liczba uczestnikow
samookaleczeniach, stresie
» Programy promujgce * Szkofa, Urzad Gminy |« Liczba wydarzen
zdrowie psychiczne * Liczba uczestnikow
skierowane dla mfodziezy
*» Szkolne Dni Zdrowia » Szkota, Urzad Gminy |+ Liczba wydarzen
Psychicznego * Liczba uczestnikow
» Doposazenie gabinetu » Szkotfa, Urzad Gminy |+ Liczba uczniéw
psychologa szkolnego oraz korzystajgcych
wsparcie w utrzymaniu stref .
wyciszenia * Liczba
zakupionych pomocy
» Materiaty edukacyjne » Szkotfa, Urzad Gminy |+ Liczba materiatéw
publikowane w mediach i _ )
na stronie gminy oraz * Liczba pobran
szkoly * Liczba zasiegow
Aktywni i » Warsztaty redukgciji stresu, |+ GOK, Urzad Gminy, |+ Liczba wydarzen
seniorzy wypalenia zawodowego, OPS * Liczba uczestnikow
lekow
Rodzice i
opiekunowie | « Spotkania z psychologiem |+ OPS * Liczba wydarzen

¢ Liczba uczestnikow

» Materiaty edukacyjne
publikowane w mediach |
na stronie gminy oraz
szkoty

* GOK, Urzgd Gminy,
OPS

e Liczba materiatéw

* Liczba pobranh
* Liczba zasiegow




CEL 4 Przeciwdziatanie uzaleznieniom od narkotykow i alkoholu wsréd
wszystkich mieszkancow — poprzez dziatania edukacyjne, promocje zdrowego stylu
Zycia, wspieranie rozwoju umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz wzmacnianie
lokalnych inicjatyw profilaktycznych i wsparcia spotecznego.

Aktywni i
seniorzy
Dzieci i

miodziez

Rodzice i
opiekunowie

» Warsztaty nt. skutkow
uzaleznien

* GOK, OPS, Szkota

* Liczba wydarzen
e Liczba uczestnikow

» Kampanie informacyjne
dot. substanc;ji
psychoaktywnych

* GOK, Urzad Gminy,
Szkota

* Liczba kampanii
* Liczba zasiegéw

* Spotkania indywidualne z
terapeutami

* OPS

* Liczba wydarzen
* Liczba uczestnikow

CEL 5 Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow oraz wspieranie
kadry pedagogicznej — poprzez edukacje na temat zdrowia psychicznego dzieci,
uzaleznien i zasad cyfrowej higieny oraz udostepnienie indywidualnego wsparcia

psychologicznego i terapeutycznego.

Nauczyciele
i kadra
szkolna

Rodzice i
opiekunowie

» Warsztaty rozpoznawania |+ Szkota * Liczba wydarzen
objawow uzaleznien i * Liczba uczestnikow
depres;ji

» Edukacja o higienie » Szkota * Liczba wydarzen
cyfrowej * Liczba uczestnikéw
 Konsultacje z » Szkota * Liczba wydarzen

psychologiem

e Liczba uczestnikow




V. Budzet programu i finansowanie (2026-2030)

Na realizacje Programu w latach 2026-2030 Gmina Goczatkowice-Zdréj zagwarantuje
rocznie nie mniej niz 50 000 zt srodkow finansowych wiasnych.

Srodki te zostang przeznaczone na dziatania profilaktyczne, edukacyjne i promujace
zdrowie, w tym realizacje programoéw profilaktycznych rekomendowanych przez AOTMIT.
Pozostaty budzet zostanie elastycznie rozdysponowany miedzy inne cele zdrowotne, z
mozliwoscig ich rotacyjnego wzmacniania w poszczegélnych latach.

Zrédta finansowania
Poza budzetem gminy planowane jest pozyskiwanie srodkéw z:

e Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) — m.in. na badania przesiewowe i
programy profilaktyczne,

e Sponsorow lokalnych i firm — np. nagrody, sprzet, wsparcie wydarzen,

« Srodki pozyskiwane przez organizacje pozarzadowe realizujgce dziatania z
zakresu promocji zdrowia i profilaktyki, w szczegdlnosci w ramach projektow
grantowych, programéw rzgdowych oraz funduszy zewnetrznych, realizowanych
we wspotpracy z Gming.

Inwestycje w zdrowie — w tym zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy — przynoszg
diugofalowe korzysci spoteczne i ekonomiczne. Ujecie finansowe uwzglednia zasade
racjonalnego gospodarowania srodkami publicznymi i wpisuje sie w kierunki polityki
zdrowotnej rekomendowane przez Ministerstwo Zdrowia i Swiatowej Organizacji Zdrowia
WHO.

VI. Partnerzy i realizacja programu.

Dla sprawnej realizacji Programu Promocji Zdrowia Gminy, zarzadzeniem Wojt Gminy
Goczatkowice-Zdroj powotuje Zespdt ds. Promocji Zdrowia, odpowiedzialny za
planowanie, koordynacje oraz monitoring dziatan realizowanych w ramach Programu.
Zakfada sie wspotprace z partnerami lokalnymi i regionalnymi z sektora medycznego,
oswiatowego, spotecznego i kulturalnego. Dziatania obejmg m.in. warsztaty, kampanie
spoteczne, badania profilaktyczne oraz wsparcie specjalistyczne — szczegdlnie w zakresie
zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci i mtodziezy.

Wspoipraca bedzie oparta na jasno okreslonych zadaniach i mozliwosciach
organizacyjnych poszczegolnych instytucji, w ramach wspdlnego harmonogramu.



Partnerzy Programu i zakres wspotpracy:

o Zaklad Opieki Zdrowotnej, apteki lokalne, szpital- przeprowadzanie badan
profilaktycznych, udziat w kampaniach zdrowotnych, dziatania informacyjne.

o Szkoly i przedszkola — realizacja warsztatéw, spotkan z psychologiem,
szkolnych Dni Zdrowia Psychicznego

 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pszczynie — konsultacje
specjalistyczne dla uczniéw i rodzicow, udziat w dziataniach profilaktycznych.

e Gminny Osrodek Kultury (GOK) — organizacja zaje¢ ruchowych,
relaksacyjnych, wydarzen promujgcych zdrowie i integracje miedzypokoleniows.

e Osrodek Pomocy Spotecznej (OPS) — wsparcie rodzin w kryzysie, dziatania
srodowiskowe i informacyjne.

¢ Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych — realizacja
dziatan profilaktycznych w szkotach, warsztaty dla rodzicéw, wsparcie kampanii
informacyjnych.

e Organizacje pozarzadowe — organizacje te mogg wspiera¢ program zaréwno
merytorycznie, jak i organizacyjnie lub logistycznie, w ramach wiasnych
projektow

e Policja — edukacja uczniow w zakresie zagrozen cyfrowych, przemocy
réwiesniczej i profilaktyki uzaleznien.

¢ Klub seniora — organizacja zaje¢ ruchowych, warsztatéw antystresowych i
integracyjnych dla oséb starszych.

VII. Monitoring i ewaluacja

Realizacja Programu Promocji Zdrowia dla Gminy Goczatkowice-Zdroj bedzie podlegac
systematycznemu monitoringowi oraz corocznej ewaluacji w celu oceny skutecznosci
dziatan i osiggania zaktadanych celéw zdrowotnych.

Mierniki efektywnosci przypisane do poszczegdlnych dziatann programowych zostaty
okreslone w punkcie IV ,Zakres dziatan i formy realizacji”. Obejmujg one wskazniki
ilosciowe (np. liczba uczestnikow, liczba przeprowadzonych warsztatow, wykonanych
badan).

Kazda jednostka realizujgca dziatania w ramach Programu zobowigzana jest do
przekazania rocznego sprawozdania z realizacji dziatan do Wojta Gminy Goczatkowice-



Zdréj do 15 marca kazdego roku za rok poprzedni, wedtug ustalonego formularza
sprawozdawczego.

Na podstawie zebranych danych Gmina sporzadzi zbiorczy raport z realizacji Programu,
ktéry bedzie podstawg do podejmowania dalszych decyzji, aktualizacji celéw oraz
ewentualnej modyfikacji dziatan w kolejnych latach.

VIIl. Podsumowanie

Program Promocji Zdrowia dla Gminy Goczatkowice-Zdréj na lata 2026-2030 jest
dokumentem strategicznym, ktéry porzadkuje i integruje wszystkie dziatania
prozdrowotne realizowane na terenie gminy. Jego celem nie jest zastgpienie istniejgcych
programow, lecz stworzenie spojnych ram, w ktérych funkcjonujg i beda funkcjonowac
zaréwno dziatania biezace, jak i odrebne programy profilaktyczne oraz interwencyjne.

W odpowiedzi na wspétczesne zagrozenia, takie jak uzaleznienia, depresja, problemy
emocjonalne i uzaleznienia cyfrowe, program ktadzie duzy nacisk na edukacje zdrowotna,
profilaktyke oraz budowanie swiadomosci wsrdod mieszkancow w zakresie zdrowia
psychicznego i fizycznego.

Realizacja tego programu ma na celu nie tylko poprawe stanu zdrowia, ale takze
wzmocnienie wiezi spotecznych w gminie poprzez angazowanie réznych grup wiekowych
w réznorodne dziatania. Edukacja zdrowotna, promocja zdrowego stylu zycia, integracja
spoteczna oraz dziatania profilaktyczne, szczegdlnie w szkotach i $rodowisku
miodziezowym, stanowig fundamenty dtugofalowego sukcesu. Program wpisuje sie w
nowoczesne podejscie do promocji zdrowia, odpowiadajgc na realne potrzeby
wspofczesnych spotecznosci.

Wartoscig dodang tego programu jest rowniez wsparcie dla osob, ktére zmagajg sie z
problemami zdrowia psychicznego, takimi jak depresja, samookaleczenia czy
uzaleznienia, oraz wprowadzenie programéw dla dzieci i mtodziezy, ktore majg
zapobiega¢ powstawaniu tych probleméw w przysztosci.

Realizacja Programu Promoc;ji Zdrowia dla Gminy Goczatkowice-Zdrdj na lata 2026-2030
nie tylko przyczyni sie do poprawy stanu zdrowia mieszkancéw, ale takze stworzy
fundamenty do dtugofalowego rozwoju gminy opartego na zdrowiu, edukacji i wspoétpracy
spoteczne;.



