REGULAMIN KLUBU SENIORA
W GMINIE GOCZALKOWICE-ZDROJ

Rozdzial 1 )
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Klub Seniora zostal utworzony w celu integracji i aktywizacji spotecznej oraz zaspakajania
potrzeb kulturalnych $§rodowiska osob starszych w gminie Goczatkowice — Zdroj.

Definicja pojecia ,,senior" wskazuje nie tyle na wiek, co przede wszystkim na bogaty bagaz
doswiadczen zyciowych, styl zycia i sposob spedzania wolnego czasu, odpowiedni dla pewnego
etapu zycia cztowieka.

2. Klub Seniora to grupa nieformalna, organizowana i prowadzona przez samych senioréw, nie
posiadajaca osobowosci prawnej. Dzialalno$¢ Klubu jest koordynowana przez animatora Klubu

Seniora.

3. Do Klubu Seniora mogg by¢ przyjete osoby, ktore ukonczyty 60 lat zycia, sa mieszkancami
gminy Goczatkowice - Zdrdj oraz ztozyly pisemna deklaracj¢ uczestnictwa w Klubie Seniora.

4. Uczestnictwo w zajeciach Klubu Seniora jest dobrowolne 1 bezptatne.

Rozdzial 11
CELE | ZADANIA KLUBU SENIORA

Klub Seniora realizuje nastepujace cele:

1.Motywowanie srodowiska senioréw do wspdlnego spedzania czasu wolnego 1 zwigkszenia
udziatu w Zyciu spotecznym.

2.Zawieranie nowych znajomosci i1 utrzymywanie wigzi wsrdd senioréw — cztonkow
Klubu, integracja migedzypokoleniowa i1 aktywizacja senioréw z roéznych srodowisk.

3.Wypetnianie czasu wolnego osobom starszym w sposob bedacy swoistg profilaktyka przeciw
marginalizacji 1 wykluczeniu spotecznemu.

4.Propagowanie kultury i sztuki.

5.Upowszechnianie zdrowego trybu zycia — ochrona i promocja zdrowia.
6.Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

8.Ekologia.

7.Propagowanie réznych form dziatalnosci tworczej seniorow.

8.Wspieranie inicjatyw umozliwiajacych aktywny udziat seniorow w Zyciu ich otoczenia .



Klub Seniora realizuje nastepujace zadania:

1.0rganizowanie dla cztonkow Klubu atrakcyjnych form spgdzania czasu wolnego, poprzez
stworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzenia tzw.: spotkania towarzyskie.

2.0rganizowanie wyj$¢ do kina, teatru.

3.0rganizowanie spotkan z artystami z r6znych dziedzin kultury i sztuki, z poezja, muzyka.
4.0rganizowanie spotkan tematycznych wyjs$¢ 1 wycieczek krajoznawczych.

5. Organizowanie zaj¢¢ rozwijajacych zdolnosci 1 pasje; robotki reczne, warsztaty kulinarne,
6. Organizowanie spotkan okoliczno$ciowych.

Zadania realizowane przez Klub Seniora maja na celu:

— poprawe sprawno$ci manualnej i ruchowej seniorow,

— dowarto$ciowanie 1 wzrost samooceny 0sob starszych,

— integracje osob starszych w §rodowisku i z najblizszym otoczeniem,
— wymiana do§wiadczen i zainteresowan,

— promowanie wiedzy o regionie, kulturze, tradycjach.

Rozdzial 111
ORGANIZACJA KLUBU SENIORA

1.Zajecia w Klubie Seniora sg ujete w statym tygodniowym planie zaj¢¢, ktory wywiesza si¢
w siedzibie Klubu oraz zamieszcza si¢ na stronie internetowej Gminnego Osrodka Kultury w
Goczatkowicach — Zdroju.

2. Klub Seniora dziata od poniedziatku do piatku. Dni 1 godziny ustalane sg przez animatora
Klubu Seniora oraz cztonkéw.

3.Klub Seniora opracowuje wlasne programy i plany pracy.

4.Klub Seniora prowadzi dzialalno$¢ przez caty z wylaczeniem 1 miesigca wakacyjnego
(wg harmonogramu)

Dokumentacje¢ organizacji i dzialalno$ci Klubu Seniora stanowig:

— regulamin Klubu Seniora w gminie Goczatkowicach - Zdroju,

— deklaracje uczestnictwa w Klubie Seniora,

— plany pracy Klubu i sposoby realizacji zadan,

— dokumentacja z organizowanych spotkan, odczytow, prelekcji, wyktadow, wycieczek,

— rachunki, faktury, noty ksiegowe obrazujace poniesione koszty,

—wszelkie notatki, pisma, korespondencja w sprawie tego zadania,

— artykuty w prasie,

— dokumentacja fotograficzna,

— sprawozdania z dziatalno$ci Klubu.

- Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Gminnego Osrodka Kultury w Goczatkowicach —
Zdroju



Rozdzial IV
NADZOR NAD DZIALALNOSCIA KLUBU SENIORA

1.Dziatalno$¢ Klubu Seniora koordynuje animator Klubu Seniora bedacy pracownikiem Gminnego
Osrodka Kultury w Goczatkowicach - Zdroju, ktory odpowiada za cato$¢ przeprowadzonych zadan.

2. Do zadan animatora Klubu Seniora nalezg:

- czuwanie nad wlasciwg realizacja zadan w Klubie,

- opracowanie planu zaje¢ w porozumieniu z cztonkami Klubu,
- planowanie dziatan w Klubie Seniora

- zalatwianie wszelkich formalnos$ci,

- rozwigzywanie wszelkie problemoéw, ktére moga sie pojawié
- pilnowanie wszelkich terminow i zobowigzan.

Rozdzial V
PRAWA | OBOWIAZKI CZ1.ONKOW KLUBU SENIORA

Klub jest grupa 0osob w wieku 60+ z terenu gminy Goczatkowice - Zdroj, ktore ztozyty deklaracje
uczestnictwa w Klubie, zadeklarowaty przestrzeganie jego Regulaminu oraz aktywne uczestnictwo
w organizowanych zajeciach. Uczestnicy Klubu Seniora nie ponosza zadnych oplat zwigzanych z
cztonkostwem w Klubie. W kazdym czasie do Klubu moga przystapic¢

nowe osoby, na zasadzie dobrowolnego i umotywowanego zgloszenia. Cztonkowie Klubu Seniora
sa wpisywani na liste uczestnikow.

1. Do obowigzkow czlonkow Klubu nalezy:

— przestrzeganie regulaminu,

— przestrzeganie bezpieczenstwa innych oséb przebywajacych w Klubie,

— poszanowanie godnos$ci osobistej cztonkdéw Klubu i pracownikéw Gminnego Osrodka Kultury
— kulturalne i zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie si¢ wobec cztonkow
Klubu i pracownikéw Gminnego Osrodka Kultury,

— utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen 1 wyposazenia Klubu oraz korzystanie z nich
zgodnie z przeznaczeniem,

— przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspotzycia spolecznego podczas

uczestnictwa w dziatalno$ci Klubu oraz godne reprezentowanie Klubu na zewnatrz,

— potwierdzenie na liscie obecnosci.

2. Do praw czlonkéw Klubu nalezy:

— poszanowanie swoich praw 1 godnosci osobiste;,

— wolnos¢ stowa, przekonan i wyznania,

— rozwijanie wlasnych zainteresowan,

— uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez Klub, wycieczkach, na réwni ze wszystkimi
cztonkami Klubu,

— korzystanie z wyposazenia Klubu,

— pomoc w rozwigzywaniu problemow i konfliktéw w grupie,

— uzyskanie pelnej informacji o dziatalnosci Klubu.



3. Czlonkostwo w Klubie Seniora wygasa z chwila:

— rezygnacji z zaje¢ w Klubie na wlasng pisemng prosbe, ktora wymaga akceptacji Animatora
Klubu Seniora.

— $§mierci cztonka,

— skreslenia z listy czlonkoéw w wyniku dziatania na szkode Klubu oraz nie przestrzeganie
regulaminu.

- o skre$leniu z listy cztonkéw Klubu decyduje Animator Klubu Seniora w porozumieniu z
Dyrektorem Gminnego O$rodka Kultury w Goczatkowicach — Zdroju.

Rozdzial VII
POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Zmiany regulaminu Klubu Seniora moga by¢ dokonywane w trybie wlasciwym dla jego ustalen.
2.Niniejszy Regulamin oraz wszelkie zmiany wymagajg zatwierdzenia przez
Dyrektora Gminnego Osrodka Kultury w Goczatkowicach — Zdroju.



