XIV ZJAZD PROFILAKTYCZNY
.Sita mtodego pokolenia ~
- Swiadomi, odporni, wolni od uzaleznien”

s’




Szanowni Panstwo, zapraszam na

XIV Zjazd Profilaktyczny

«Sita mtodego pokolenia - Swiadomi, odporni, wolni od uzaleznien"”,

ktory odbedzie sige 22 wrzesnia 2026 roku (wtorek) w sali koncertowej AUKSO w budynku Mediateki
przy Al. Pitsudskiego 16 w Tychach.

Podczas spotkania porozmawiamy o emocjonalnych wyzwaniach, z jakimi mierza sie mtodzi ludzie.
Wspolnie z ekspertami zastanowimy sieg, jaka role w ochronie przed uzaleznieniami odgrywaja dobre relacje
oraz jak skutecznie wspierac dzieci i mtodziez w budowaniu odpornosci psychicznej.

Prezydent Miasta Tychy

Organizator: Patronat:
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9:00 - 9:30

REJESTRACJA UCZESTNIKOW

9:30 - 9:40

OTWARCIE
Maciej GRAMATYKA Prezydent Miasta Tychy

9:40-10:40 Uzaleznienia behawioralne dzieci i mtodziezy - gdzie koniczy sie norma,
a zaczyna zagrozenie?
Iwona GRZEGORZEWSKA
10:40-11:40  Zyj dzi$ - moja droga do trzezwosci
tukasz TCHORZEWSKI
11:40-12:00 PRZERWA KAWOWA
12:00-13:00 Dorastanie w duzych dawkach. Jak uzalezniaja sie nasze dzieci i jak im pomoc?

Katarzyna ANDRUSIKIEWICZ

13:00-14:30 Prawdziwy obraz samego siebie - integracja spoteczna bez znieczulenia
kukasz TCHORZEWSKI

13:00-14:30 Jakrozmawiacireagowac, zeby nie straci¢ kontaktu z dzieckiem?
Katarzyna ANDRUSIKIEWICZ

14:30 ZAKONCZENIE

Prosimy o potwierdzenie udziatu pod nrtel. 32 776 35 41 do 18 wrzesnia 2026 roku.
Udziatw wydarzeniu jest bezptatny. Liczba miejsc ograniczona.



Iwona Grzegorzewska

Dr hab. prof. UZ, psycholog, specjalista psychoterapii dzieci i mtodziezy, kierownik Zaktadu Psychologii Klinicznej i Psy-
chopatologii Rozwoju oraz dyrektor Instytutu Psychologii Uniwersytetu Zielonogdrskiego. Naukowo zajmuje sig psy-
chopatologig rozwojowa i psychologia kliniczng dzieci i mtodziezy. Autorka i wspétautorka licznych publikacji, m.in.:
.Zaburzenie osobowosci borderline u mtodziezy: Diagnoza, terapia, profilaktyka", ,Uzaleznienia behawioralne”, ,Psy-
choterapia dzieci mtodziezy w ujeciu integracyjnym”. kaczy dziatalno$¢ naukowa z praktyka kliniczng, pracujac jako
psycholog i psychoterapeuta dzieci, mtodziezy oraz ich rodzin. Biegta sadowa, superwizor psychologii klinicznej dzieci
i mtodziezy Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz ekspert Polskiej Komisji Akredytacyjnej.

Katarzyna Andrusikiewicz

Psycholog i certyfikowana psychoterapeutka uzaleznien oraz wspdtuzaleznienia z ponad 13-letnim doswiadczeniem kli-
nicznym. Absolwentka Uniwersytetu SWPS oraz Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
Autorka ksigzki,Dorastanie w duzych dawkach. Jak uzalezniajg sig nasze dzieci i jakim pomoc”, poswigconej uzaleznieniom
dziecii mtodziezy oraz roli rodzicow w profilaktyce i wsparciu. Doswiadczenie zdobywata m.in. w Szpitalu Praskim, Szpitalu
Brodnowskim i Warszawskim Centrum Odwykowym. Specjalizuje si¢ w psychoterapii indywidualnej i grupowej osob doro-
ili rodzinami, a takze w terapii dzieci i mtodziezy. Prowadzi rowniez konsultacje eksperckie z zakresu
N, wspotuzaleznienia oraz syndromu DDA.

kukasz Tchorzewski

Terapeuta leczenia uzaleznien, absolwent Uniwersytetu Warszawskiego, muzyk, autor tekstow i ksigzek: ,Nie pij dzis!"
i ,Zyj dzié!", dziennikarz, certyfikowany muzykoterapeuta oraz edukator diabetologiczny. Influencer trzezwosciowy
znany jako ,Alkoholik z Tiktoka". Od lat prowadzi dziatalno$¢ edukacyjna poswiecona profilaktyce uzaleznien i proceso-
wizdrowienia. W mediach spotecznos$ciowych dzieli sie wtasnym doswiadczeniem wychodzenia z uzaleznienia, przeta-
mujac stereotypyizachecajac do szukania profesjonalnej pomocy. Jego materiaty osiggnety setki milionéw wyswietlen,
a profile obserwuje blisko pét miliona oséb. Swoja dziatalnoscig inspiruje i wspiera osoby zmagajace sie zuzaleznieniem
orazich bliskich pokazujac, ze trzezwosc¢ jest mozliwa.



