
Przepłyńmy 100 kilometrów na 100 lat Niepodległej 

REGULAMIN AKCJI 

1. Organizatorem akcji jest Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w 

Goczałkowicach-Zdroju. 

2. Cele akcji: 

 uczczenie 100. Rocznicy Odzyskania Niepodległości przez Polskę, 

 przepłynięcie przez Klientów pływalni dystansu 100 km, 

 upowszechnianie pływania jako powszechnej formy ruchu, 

 promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia. 

3. Miejsce i termin wydarzenia: kryta pływalnia „Goczuś” w Goczałkowicach-

Zdroju, 10-12 listopada 2018 roku w godzinach pracy krytej pływalni. 

4. Zasady uczestnictwa: 

 w wydarzeniu może wziąć udział każdy Klient bez względu na 

wiek i płeć; 

 pływanie odbywa się dowolnym stylem pływackim, na dystansie 

co najmniej 100 metrów (4 długości basenu), preferowany 

dystans dla osób pływających cyklicznie: 1 km (40 długości 

basenu), 

 warunkiem wzięcia udziału w wydarzeniu jest podanie imienia i 

nazwiska oraz przepłyniętego dystansu ratownikowi, celem jego 

ewidencji; 

 udział w wydarzeniu jest bezpłatny, wstęp na basen odbywa się 

na podstawie obowiązujących cenników; 

 uczestnicy biorący udział w wydarzeniu oświadczają, że są zdrowi 

i uczestniczą w niej na swoją odpowiedzialność. Organizator nie 

ponosi żadnej odpowiedzialności z tytułu kontuzji bądź innych 

zdarzeń losowych wynikających z uczestnictwa w wydarzeniu; 

 zabrania się uczestnictwa w zawodach po spożyciu alkoholu lub 

innych środkach odurzających oraz w przypadku złego 

samopoczucia. 

5. Nagrody: 

 dla osób, które przepłyną w czasie jednego pobytu na basenie co 

najmniej 1 km przewiduje się pamiątkowy medal, 

 każda osoba, która przepłynie co najmniej 100 metrów otrzyma 

słodki upominek. 

6. Uczestnicy akcji akceptują postanowienia niniejszego regulaminu. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie oraz prawo do 

podejmowania ostatecznej decyzji w kwestiach spornych, a także spraw 

nieujętych w niniejszym regulaminie. 


