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Tematyka kursu komputerowego (30h lekcyjnych):

* Obstuga komputera — od podstaw! Dla zupetnie ,zielonych”!

* Praca w $rodowisku MS Windows XP/Vista/7/8/10,

* Edytor tekstu — pisanie pism, drukowanie, przesytanie

* Praca w Internecie (wyszukiwanie informacji, e-mail, komunikatory internetowe).

* Oraz wszystko to, czego Uczestnicy bedg chcieli sie dowiedziec :-)

Tematyka warsztatow rozwojowych (25h lekcyjnych):

* Szkolenia z Rozwoju Osobistego — znajdz swojg wewnetrzng site

* Inteligencja emocjonalna, czyli jak madrze ksztattowac relacje

* Inteligencja emocjonalna jako skuteczne narzedzie w kontaktach miedzyludzkich
* Inteligencja emocjonalna czyli jak skutecznie zarzgdzaé¢ emocjami

Udziat w warsztatach pokaze Ci jak:
» Zyskaé wiekszg pewnosc siebie
* Poczué motywacje i che¢ do dziatania
* Nauczy¢ sie doceniac siebie
* Przesta¢ martwic sie tym, co powiedzg inni
* Otwarcie méwic innym, co czujesz i czego pragniesz
* Zaplanowaé z odwagg i spokojem swojg przysztosé
* Rozstad sie ze schematami, ktére Cie ostabiajg




