SZKOLENIE KOMPUTEROWE
ORAZ WARSZTATY
ROZWOJU OSOBISTEGO

TYLKO DLA OSOB 50+ / BEZ PRACY

SZKOLENIE Z FUNDUSZY UNIJNYCH

Zapraszamy wszystkich, ktorzy ukonczyli 50 rok zycia do
zapisOw na bezptatny kurs komputerowy potgczone z
warsztatami rozwoju osobistego. Kurs jest bezptatny, w
catosci finansowany z funduszy unijnych. Moze zostac
zrealizowany w Panstwa gminie (po sgsiedzku) w wypadku

zebrania 10 chetnych osob.

PODSTAWOWE
SZKOLENIE
KOMPUTEROWE

Na kursie poznasz podstawy
obstugi komputera, jak tworzyc¢
| edytowac dokumenty
tekstowe, jak obstugiwac
pamiec przenosng i
multimedia, a przede
wszystkim jak wyszukiwacd
informacji w Internecie.

WARSZTATY
ROZWOJU
OSOBISTEGO

Na warsztatach dowiesz sie jak:
zyskac wiekszg pewnosc siebie,
poczu¢ motywacje i che¢ do
dziatania, ze spokojem
zaplanowac przysztosc¢ oraz
rozstac sie ze schematami,
ktore Cie ostabiajg

Wymagania:

- kurs dla osob
niepracujgcych

- W wieku 50+

- llos¢ uczestnikow w
grupie: 10

- Czas trwania: 55h
lekcyjnych

INFORMAG]E
SZCZEGOtOWE:

- 30 godz. komputerow
- 25 godz. warsztatéow

- 11 spotkan

- jedno spotkanie 5h

lekcyjnych
- spotkania popotudniu
lub w weekend.




